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Shonan Beach FM 78.9 Time Table (2009 Winter) 

インターネツトでも24時間が[送中！ http://www.beachfm.cojp 


巧組へのリクエストは 
[e-mail] letter@beachfm.co.jp 
[FAX 1046-876-0069 


mon 

tue 

wed 

thu 

fri 


巧急グルーブ巧供 r いってらっしゃい J 

I 巧巧•巧な情错、ニュース、天を予巧など巧いちばんの情がをお届けしまず。だひお出かけ前にチェックしてください。 

や西美幸（巧•水•金） 

I 辻康介（火•木） 


I MORNING クラシック ALOHA KAKAHIAKA 

巧待ちのない八ワイアンミュー 
ジックで 


SHONAN MORNING BREEZE 

巧のひととまををるここちよいをま 


DAILY ZUSHI HAYAMA 

返子-巧山のタウンな報や暮らしに没立つ留趙をルがな音まとなに 
热IIぃつみ 

Imon りひ巧〜25#山巧巧が [ トークイン巧山 j 
1040〜说■*请1| 

1 V 00 〜ガスクッカーダイレクト»巧食だぃす《 !j 
11.15〜25巧子巧巧が （ A 口 一 a 子 J 

hue い 0:40 〜タウントビ—ノクス 

n 15-25 巧子巧«供 f ハロー这子* 

Iwed いひほ〜25«山町!§巧 r 卜ークイン St 山 j 
1040〜タウントビックス 
11巧〜25这ブ巧«巧 r ハロー迅子 J 

11:30 〜 45 シユガーしディ a な r ワンダフルライフシユガーレディ J 

SHONAN P.M 

さわやかなを楽とこだわり I クで湘南の午をのひとときを 


【 thu 】 1015 〜 25 ヘルシーライフ 
1040 〜タクントピックス 
U 15〜25 a 子巧 !! 巧 f 八口一 2 子 J 
1140 ~ salon de Nagiso fl 巧 [Nagisa RBj 

【f ri り 0: 巧〜 25 ザ山巧 S み f 卜ークイン巧山 J 
1040〜タウントピックス 
り:巧〜25巧テ巧«巧 f 八日一巧子 J 


SHONAN 

MORNING BREEZE 


BACK TO 
THE OLDIES 

50 年巧の彼と彼女がまた鄰南で 
出会える音楽を、巧と期風を ホ 
元て。 

晋道はるみ 

(巧巧 ホスト：曰 «度、 DUKE 、 
巧旧 育る、 宮治 巧一、お 木 啓角） 
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RADIO 


1 么 

【mon】 义保田が子 

Sanpo De Amigo ! 

【wed】 たがみえみこ 

〜怎、地いいならし〜 

SHONAN P.M. 

Relaxation Sound Spa 

m 

13 

[tue] JK 

JK の Back to School 

[thu] 江刺まを 

Oceans Sound 

12:30〜45 HAWAIIAN ISLES presents PURE HAWAII 

藻木舞 

13 

14 

湘巧イモソーレーン 

を 楽たちがのり抜けた時脚、そして、そこから生まれるストーリー。 巧 かしの才ールディー ズ巧 化で お届けする2時間 
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15 

16 

ま—ージヴク，ホブ - 
れウイ（巧） 

WA PRAIA ( 再； As! N W: ,VE m) THE 6fG BAND SR 

( 巧》 

J-DEUVERY (を 

ぉ并 g 品巧供 ISHH POPS 
IN THE BOX ( 人見がま） 

キーワードはアコースティック 

16 


SHONAN BEACI 
MAGAZINE 

年 4 回発巧しているお巧ピーチ 
FM マガジンのラジオ巧。シヨッ 
プリストに掲がしている湘南の 
おずずめのお店巧介、湘南の化 
力を取り上げた特巧紀巧、湘巧 
ピーチ FM イペント巧獲など/0 
化良いちまとともにお届けしま 
す。 

江刺家を 


12:00へ30巧町巧«1•ィンタビュ- 
(月す） 


15.00 -30 ^ALOHANOj 
八ワイアンミュージックを J 
トツフで 


SUNDAY MORNING CAFE 

日お日の巧湘南の溯風を麽じな 
がらお巧に入りのがみ物を片手 
におましみ下さい。 

江刺家を 

8 25〜*山マソーナ«1« 

8 40〜日罐明巧八ヤママーケソト«« 

9 20〜*南の海«« 

9 35--7 ット » ブ 11: 巧ちがさ * やヴボート） 

BACK TO THE 70 S 

30年前の全米トップ10 +a 

人見が幸 


SHONAN BREEZE 

曰おの午化、のんびりお届けずる 
6時巧半 

巧下由起 


13:00- rg のストレンジ J け 
木巧人.トミー’スナイダー、&« 
R 巧家•扣々もとおはか） 
aa わりのレギュラーでおぶ0ずる. 
か、 □トーク 

14:00〜 fMODERN UVINGj 
14:35 〜 fH シ 


15.00 〜 WAPRAlAj Oi 巧 》 ボ》 
ンスみちなブラジル含まで■る30か 


16:00- r 巧 EUN . GROOVY!J 
«南の*さが&ホ W い巧.み《 
辑い時テーマに*巧 I 















HAWAIIAN ISLES presents 
PURE HAWAII ( n ) 

湘巧ビーチ TWILIGHT TIME 

湘巧のサンセットとともにむ地よい音楽をお楽しみください 
18 45曹察债 W (两》 


18.00 〜 05 マ八 A&R presents 
r アコースティック-ゥェィブ4 
巧判*かね 


X山町巧«巧!!を提供 
f 八ヤマ FM セミナー J 

巧山の巧巧によるミ山について 
の»座。とっておきの括も！ 

STARLIGHT CRUISIN' 

【 mon 】 片野お見子 

r くつろぎクルージング J へよラこそ。 

巧のお供は*かしいアコースティックサウンド， 

I hue 】 人見欣き 

60〜80年代のファンク、ロックを*なに。 


JAZZY NIGHT 

【 mon 】 中供寿修 

r 巧化お J をテーマにル巧な巧のを巧を ホ 出します。 

【 tue】HIRO KANESAKA 

我がむの Zoot 


BLACK&B し U 巨(巧本 flUS ) 

巿•巧を•巧はインタピュー（月 1) 


.ろけこ 


【 wedl 長村光洋 

音ち巧巧15をを巧るやを DJ の、^人をま化化 MUSICj 、おラ90分！ 

Ithu 】TOUCH 

木巧の巧は巧政な主日のために， Touch & Feel サウンド WAVE 


【 wed 】 懼子 
Standard Jazz 
【 thu 】 日高度 

今巧はこの一がと自分の巧きなを巧を也を込めて 
〜I hope you'll enjoy! 


ASIAN WAVE 

也ををきつけて巧さない软巧力 
やセンス。アジアに聞き巧れて。 

占部义美子 


CALIFORNIA 
DR 巨 AMIN* 

を巧の巧は良 巧 かつ巧削的なサ 
ウンドでクールに 〜 Make Your 
Friday Nite Cool & Eclectic! 〜 I 

本房推— 


GROOVY NIGHT 


SEASIDf 

(执 


LaNuit 

巧巧のを巧界 


THEATRE 


KUA'AINA presents 
TWILIGHT CRU ほ IN’ 

I 鈴木梨江 

ミユ—ジツク.オフ. 
八ヮィ 

八ワイの 島® 才 へで 始まる アロ 
八とマ 八口の ち楽。 

クママ クーア 


SHONAN JAZZ BY 
THE SEA 

キャロル山崎 
I 巧ち1剧 

Bang & Olufsen Omotesando 
&デンキのコジマ presents 
巧 HONAN JAZZ BY THE SEA 
UVEj 

巧山マリーナキ1»フテンズルー 
ムよりジャズライブを生ぶを！ 

I MUSIC FINDER 

一巧四巧のある Dance Musics 〜 

I ふ地よいさの空巧へよラこそ 


MIDNIGHT JAZZ 


や井巧を 

La Nuit 

I 巧巧の音巧巧 

MIDNIGHT JAZZ 


PIZZA-LA presents 
J - D 巨 LIVERY (义巧田併テ） 

曰本発の音楽デリパリー！湘巧 
ピーチ FM 惟一の邦楽巧巧。 

THE BIG BAND ERA 

アメリカで BIG BAND 巧やかな 
時代の巧巧をやむにお屈けしまず。 

横山典正 


SEASIDE THEATRE 

おい出の映画ち楽と共に。 

巧化ケイ、巧田克、裔城瑞读、 
巧が光洋、义保田が子（お週） 

クラシカ*山 

巧と冬、年2回のコンサートと 
のクラシック巧巧器巧。 

注巧介-化お轰（巧週） 


La Nuit 

巧巧の音が巧 


乂モリーレーン AGAIN 
MORNING クラシック 


乂モリーレーン AGAIN 
MORNING クラシック 


【ニュース•天»予巧 J (月〜を）9:55/11:55/ 13:55/化:55;.天巧のみは日）9:55/11:55/ 13:55/15:55/17:55【巧迅« 篇1(月〜を）12:30/13:30化日）10:30 / 11;30 / 12:30 / 13:30 / 14:30 / 15:30 / 16:30 / 17:30 / 18:20 



Bang & Olufsen Omotesando & デンキのコジマ presents 

SHONAN JAZZ BY THE SEA LIVE 

恰場】窦山マリーナキャプテンズルーム（神奈川県兰浦郡葉山町掘巧 50-2) 欄場】19:00【開刹20:00 
【お申么み-お問合せ】湘南ビーチ FM Ta 046-875-01 21 
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掲示板 


PICK UP and 
RECOMMEND 

葉山マリーナより 
ジャズライブを端送！ 
rSHONAN JAZZ BY 
THE SEA LIVE 」 


1993年のじ巧に開局した湘 
南ビ—チ FM が本放送 i 型日の 
夜に放送したのがジャズ•ライプ 
の： Z ? 後、 nsa のオト 
ナな±曜の夜」を演出するものと 
して製を誦しています。出演 
ミユ—ジシャン、会場提供考ス 
ポンサ I 、そして足を運んで下さ 
る熱ムなジャズ•フアンやパ— 
ティ！ ピ— プルといつた多くの 
方々の理解と^じより、音 I 伝文 
巧 ZJ 上のレベルでの「定着」を実 
感しています。2003年の巧め 
じ I ニヶ月間のブランクを作つてし 
まつた時じは多くの方々からお叱 
りを 頂いたほどでした！ 

その I ニヶ巧を准 f 備期間として、 
4月より現なの番組名のもと「巧 
じ-馬 lie マリ—ナ—のキャプ 
テンズ•ル—ムで」となり、おか 
'けさまで- PWm じ I 一大入します。 

こぅして毎 巧 ジャズ •ライブを 
開惟していると、改めて「|期- 
会」といっ言葉の^|揉 を 実感しま 
す。同じ会馬±曜の夜、そして 
年間チケット購入者=おなじみさ 
んの多い客層といぅ「をわらぬ容 
れ 物」 を作つ ているつもりでも、 
毎回が新鮮な驚きの連続です。ガ 
ラス張りの会場ですので天候で空 
気感がガラリと変わりますし、観 
客の拍手や掛け声ひとつで演奏者 
の ノリ も変わります。ドラムが リ 
ハ—サル時 23} 上じ張り切ると、会 



場スタッフはその興番ぶり i び、 
!スタッフは「ああの音が) 
割れる割れる！」と あたふた。 靜 
かな曲の前後は間が欲しいもので 
すが、番組上は無音が続く と 放送 
事故になるために焦ります。会場 
ではおだやか墓藝乃2雲向の攝 
く卜—ク」も、やはりが送では音 
置が低い事になつてしまい微調整 
が'^になるのです。 

多彩な演奏者を御迎えしてい 
ますが、特に、今は t き世良譲 
(2003 年5月)、売れつ子メン 
バ—からなる前田惠男とウインド 
ブ レ—カー ズ (2005 年9月)、 
「韻道ステ—シヨン」テーマ曲で 
ぉなじみの矢3;?^^)織(2006年 
3巧当時まだ I 1+®の出演は、 
あの日あの時でなければ実現しな 
かつた でしよう。 最高の エレクト 


リック -n ンテンポラリ！ ジャズ- 
バンドである TKY を ® g する事 
になる五人の場合は、2003年 
じ月のラィプでチ心メンバ—一-一人 
が共演したことが結成の大きな 
きっかけだったと語ってくれま 
した。岸ミツアキ (2003 年2 
ク蠢)は「生$番組なので 
卜—ク は控えめに」とお願いする 
と、 それも 卜—ク のネタにして長 
尺トーク4^^も~^>^ジですぞ 
れでもいつもよりも短いそぅで)。 
……等など、印象的なラィブを挙 
めるときりがありません。 

4巧からの頗^^4> sg 々 
じ決まりつつあります。曰罪-環 
そんな 「1期 I 会」 の 会場へ お 越 
し下さい。スタッフー巧、むより 
ちしております{で 
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INFORMATION 



Bang&Oiufsen Omotesando & デンシマ PRESENTS 

^ SHQNANiJAZZ 且 Y ■■地 E 


2010 年 4 月〜 2011 年 3 月年巧チケット発売！ 

【特典 1 回みがお得になっている年間チケット （11 ヶ月分•全ワンドリンク付）♦チャージネ斗金は変動しますが'追加料 
をは発生しません。•ライブ会場に年間チケット購入者専用席のご用意0ライブ前日17時までにご予約いただければ、ご 
同伴者1名樣までおおを滿呆いたします（お席に限りがございます。先着順に受かをさせていただきます）♦滿南ビーチ 
FM を傕ィベントの先行ご案內 

【出 巧 予定】 •2010/4/3 江）を口英治セクステット •2010/5/8 傭 2± 醒日）木麵巧参吉岡を晃 

【備】セット （11 ケ巧分）30,000円（税込）ふチケットは月別ですが無化ですので一 SB を巧巧したり、ネ妃奶方で共をすることも巧能でず 

【館側 2010 年 1 巧 31 日旧）先着 50 名樣 


2010 年 1 月 9 日 (が±)花岡 詠 ニグループ タチ r - ジ3.000円（税这•ワンドリンクが） 

花岡詩(二 （ cl & sax )、 佐义間巧 （ g )、 山本琢 （ P )、 加藤人化)、竹内巧 ( ds ) 

2010年2巧6日 化） 岸ミツアキトリオ ※チャージ3.000円（税送•ワンドリンク巧） 

岸ミッァキ （ P )、 細野よしひこ （ g )、 增原巖 （ b ) 

2010年3月6日 化） 藤井寞クインテット ぶチャ—ジ3.000円（税込•ワンドリンク巧） 

藤井寬 （ Vib ) ほか 

[ MC ] キャロル山蹄【会巧 I 葉山マリーナキャプテンズルーム煤山町拖巧 50-2) 【開場】 19:00 
【開刹 20:00 【ご予約お巧合せ】 Tel 046-875-01 21 

お4巧よりお演巧によってち日巧の a 巧ぶ g がこさい S すのて予めご了がいます-ライブ金巧乂〇口にて巧试)より吸巧！ライブか曰17.00ホでお巧爸にてこずめ巧巧技しホタ'（ほし、巧巧 
定不巧.当日19:30ぶに受がしないとキでンセルとな〇ホすので予めこ了ホください）インバーが餐巧になる巧*もごさいますのでホめご了ホねがいホす。 


麻ラ 巧赛 山^ 


【日時】12010年5月29日は）【巧場】16:00【開巧】17:00 
恰斯葉山町文化会館（神奈川典云巧郡葉山町巧巧 2220) 

【料金】全席指定5.500円（税込•グラスシヤンパンが） 

【出;巧】リーダー：ル森谷巧、ヴァイオリン：南紫音、な楽アンサン:/ル：アンサンブル•八ヤマ 
【演ミ曲目】ブルッフ：ヴァイオリン協奏曲第1番卜短調、モーツァルト：交響曲第40番卜短 
調ほか（曲目-出演者が変更になる場合もございまず。予めご了承下さい） 

【チケット発売12010年3月1曰（巧）10:00 
【お巧合せ•お申込】 Tel 046-875-6440 

ぜひ、おしゃれをしてお出かけください。 


SHONAN BEACH FM GOODS COLLECTION 


【錠木ち人カレンダー】2010年カレンダーセット 
A Long and Winding 30 Years /30 年の 夢 

壁お-卓上セット3，150円（税込） ※送料： 630円 
【表紙】30年の萝 

【サイズ】壁掛： 40.0 X 45.0 cm /卓上：12.5 
X 1 4.8 cm 

毎年ご好評いただいていまず鈴木英人カレン 
ダー、2010年度版の販売を開始しました！壁 
掛+卓上のセツト価格でお得になっていまず！ 



オリジナルフローテイングペン 

各630円（税込） ※送料315円 

【カラー】青*ピンク•ライム 
グリーン . クリーム.白 
【長さ】約 15 cm 、 カラー 
【素材】ポリエステル、他 
宇亩に飛び出ず JAZZ MAN !デンマーク - ESKESEN 
社製（ペン先の収納、ペン先部分をひねるタイプ)。 
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•このな品に助するお巧合せは：湘巧ピーチ FM オリジナルグッズ巧ほが巧刚110:00〜17:00 [TELJ 046-875-0121 ( FAX ] 046-876-0185 【メー化】 office @ beachfm . co.jp 




















ボリュ—ムと本場の味に驚く 
まちええるの焼き菓子 


巧めて口じした「まちぇぇる」 
の焼き菓子はぉ祭りの時、父親が 
{1^ のために焼くといぅ「エンガ 
ディナ—」と呼ばれるスィスの銘 
菓だつた。クルミがぎつしりと詰 
まつたボリユ—ムじ驚くとともに、 
キャラメルソ—スの甘さが空いた 
お腹をしあわせに満たしてくれた。 

そして 手のぬくもりが伝わる素 
朴でやさしい味にムなごみながら、 
つくり手にぜひ会いたいと思つた。 

自宅に設けた工房が横須賀市芦 
名にあると問き訪ねた。海に近い 
佳燈じ混じつて漂うバター 
の焦げるいい香りをたどつていく 



と、じ溶けこむ王房を 
迎え入れてくれたのは坪山} g-H 
さん。取がの申し出をした時、電 
話の向こぅで「毎日、家で作業 
していますので、いつでもいらつ 
しやい」と答える、明るく元気な 
声が印象的だった0 
実際は WK に向けて注文が集ま 
るドィツのな統的クリスマスケ— 
キ、シユト— レンを焼き始める 曰。 
そんな^^なタィミングじ快く取 
がに応じてくれたのだ。^面で 
ムの広さじ感じ入った。 

主房内の才—•フンから型に収ま 
るシユト I レンを取り出し、溶か 
した無塩バターに浸す坪山さん。 
生化に染みこむまで2週間は要す 
ると か。1個1 • 3 k ち撕人分 
ほどじ切り分けられる重を感が圧 
卷だ。耐熱グローブをはずして現 


れたいかつい手にも目が引かれた。 
それは日々、高熱の才—ブンと向 
き合っている働き者の手だった。 

坪山さんは如数年前、錄をで画 
廊喫茶を営んでいた時、コ|ヒ— 
じ合うョ— ロッパの焼き菓子を独 
学でつくろうと考えたそス 
「本場の巧じ似ているのかはわか 
りませんが、スイスやドイツの人 
が太鼓判を巧していますから、大 
丈夫なのでしよう」と坪山さん。 

彼が毎長くケ—キは無骨なが 
らもおいしく、何よりきちんと甘 
い。スイ I ツの本 f いう巧だ。 
「菓子づくりは夢が無いといけま 
せん。その夢を支えるのはな面目 
に続けること」と話す。 

ただ売れればいいというのでも 
なく、コストがかかろうがいい素 
がを厳選して、できる髓囲の数を 
ていねいにつくる。まちええるの 
焼き菓子は誠実なつくり手の人柄 
をそのまま映し出している。 



請一 


5- 。‘ンちな~巧 るが6 

I 或 I 晒 I 訓義 pil 睦 

上ケト每年中 C ： 下 £ま所 巧 W 
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上/マーロウま山店で巧供する「ブリン 
七.ソトムコーヒーかな茶のが:み物がが 
き、1000円。写 H は一を人巧のけヒ•海 
道フレッシュクリームのブリン J 。 
中/バイレックス巧 W の玩がビーカーじ 
入った巧ち巧り用のブリン。 

下/巧ち«いた巧四巧のミ山店のを巧。 

に ATA 】 

マーロウ巧山店フリンシヨッフ&カフェ 
巧な化/=满郡ミ山巧お內 2038-10 
巧な/046.875 -04 12 
URL / www . ma / lowe . co.jp 




お昧した卵の力だけで固める 
マ—ロウの本物プリン 


スフ—ンを当てた時のプルルン 
とした弾力、がと牛乳、クリーム 
の n ク、そしてカラメルのほろ苦 
く濃厚な甘さ。子供の頃、初めて 
□じしたプリンの： tn # な記憶が呼 
び覚まされる気がする。シーフ I 
ドレストラン「マ—ロウ」が秋を 
で創業したのが^年前。食後のデ 
ザ—卜として開店当巧からプリン 
をつくりはじめた。 

「マ—ロウといえばこのデザ—卜 
というのをつくりたくて始めたの 
がプリンでした。その前にもケ— 
キなどをご用恵しましたが、プリ 
ンが好評で、レストラン内で食べ 


るだけでなくお持ち帰りしたいと 
いうぉ6415^の声に応えていくうち 
最耗じ今のかたちになつたと伝 
え間いております」と葉山店プリ 
ンショップ©*のを0^^!+<さん。 

口取巧は種類が限られていたが、 
今で化種類ものプリンを店内か 
で巧わえるようじ。また、§レ 
ストランの工房じ加え、葉山にプ 
リン製造の工房も設けてより買い 
ホめやすいになつた。 

マ—ロゥのプリンに子供の頃、 
母親が手づくりしてくれたような 
f を覚えるのは、本物の製まか 
ら生まれるものだからだろう。凝 
^やゼラチンなどで冷やし固め 
ず、卵の力だけで焼き固めている 
のだとい-つ。そのがは地元の養鶏 
場から化入れ、牛乳は北海道5^ 
地区の乳牛から、バニラビ—ンズ 


はマダカスカル塵の天な物といっ 
た具合に、『1の素がを1^#。ま 
た、種類ごとにレシピが違うとい 
うから游きだ。 

たとえばべ—シックなカスタ— 
ドプリンに巧かを足して別の禮穎 
にアレンジするではなく、それぞ 
れじ合うレシピでつくつていくと 
か。中には迎兀の卵ではな〜那 
蟹局原のがし飼いで育てられる二 
ワトリの# IE 卵を用いるプリンも。 
Hf ® のかけかたが半端ではない。 

「卵が違うと味がぐつと変わるん 
です。そうい-っプリンごとの違い 
を食べ比べていただけたら、おも 
しろいと思います」とち回烏さん。 

季節限定のプリンも登場し、ま 
すます種類の広がりを見せつつあ 
るが、効率や利なを優先するの 
ではなく、あくまでおいしいもの 
を i じ i 。 その揺るぎない姿 
勢が不動の人気を巧つことにつな 
がつているのに違いない。 
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滋巧深い葉山の天草を用いた 
漁師が愛ずるデザ—卜 


so の地域でとれる海産物や野 
菜を食卓で消費し ようとい う化産 
化消の提案 i が町內で展開され 
つつある。ィベント会場へ招かれ、 
の豊かな海の幸を素材に、さ 
まざまなレシピを 披露しているの 
が真を瀬の渚を拠点に、タコ壺竊 
と 刺し網漁を 中、 むに漁を おこなう 
漁師、矢鴨四郎さんだ。 

真名瀬沖の無人島、名島の岩 
礁は^! if が义みら春、豊富に茂る。 
それらを朗じするサザエやアワビ 
といった貝がすくすくと育つ、恵 
まれた生態系をもつ海である。こ 
こを漁場とする四郎さんは、かけ 
がいのない WO の自なの豊かさを 
日々の実休験じもとづいて伝えら 
れる i な語り部でもあるのだ。 

漁師だった父親から耳にした 
話も含めれば、四郎さんは 100 
年上前からの地域の漁労文化 
を知つているわけで、たとえば 
船上やぶ巧ち際で父が簡素に 
調理してくれた素朴な魚介料 
巧や、海藻を用いて母が手づく 
りするおやつの巧を舌で正確に 
覚えている。漁師の食は素材の 
よさを シンプルに引き出し、栄 


養満点。そのレシピを今に語 
リ継いでいくのは意巧深いこと。 

特集じ合わせ、漁師が好んだ 
甘かじついて尋ねると開口-番 
じ「子供の頃からおやつといえば、 
ところてんだつたな」と四郎さん。 

ところてんは 4 〜 5月に旬を迎 
える Hr 天草を素材にする滋巧 
深い食べ物。「海藻は胃腸をそぅ 
じするお割がある。だから私は毎 
日食べている よ」と 話す四郎 さん 
の巧盾は蠢漂効果夕確かに TO 歳 
を越えた とは 思えぬ論を もつ。 

まず天草は水道水で洗いなが 
ら5〜6曰かけて天日干し。色が 
白つぽくなつたら、鍋にお酢とと 
もに入れて煮る。煮立つまでは強 



义、煮立ったら卜□义で W 〜& 
の义がポィントだという。 

煮上がった天草は鉄のパンチボ 
ゥルに入れて減して出た汁を冷蔵 
庫で擇巨。すると翌日には固まる。 

そうやつてつくつた、ところて 
んのデザ—卜をごちそうじ。昔は 
酢餐油を掛けたが、最近は黒蜜や 
シロップで甘くするのが好みとか。 

プルプルの食感と爽快なのどご 
し。思わず発した「おいしい！」 
の声を閒き、四郎さんは少し誇ら 
しげに、はにかんだ。 



て か分 なさと はし 
し 55て+ 天郎ぃん巧 
とけいはの四巧て版 

" I ぃ™徊的む I 巧 

、い订卜。力れにと瓜 
巧.5白を - r 弹 S ソ：惦 

g だ集点班鑑 
?品難がゴ^ 


訂 S 指が。满る。 

巧さ巧^^用。す伯山い 


巧 JC 夕 / 巧 。 Ivcu し 
上フ中-らな右をんなを巧て 


8 















±/| ■カカオ 《 マジック J は 1 個200円，バニラ、シ 
ナモン、マカ、ビターなどを巧。 

中/ DJ の経歴ももつがするチョコ晚人、松田ずみ 
れさん（ブログ htlp :// cacaomagic . exblog . jp ) 

下/ r レインボウカフェ J で巧巧。 

[ DATA ] 

RAINBOW CAFE 
巧を化/=涌な巧山巧お巧377 
巧な/ 046-887-0086 
URL / www . r - c.jp 




地球をさずらラ女性がつくる 
觀％カカオのシヨコラ 


「ショコラ」といぅ映画をご^^^ 
だろぅか？旅を重ねながら、- 
時の定住先で不甲議なチョコレ| 
卜を売り、人々をしあわせじ遵 
いていくフアンタジツクロマンだ。 
葉山の古くからの商店街の-角に 
店を構-又る「レインボウカフて」 
で、この峽画を：とさせるショ 
コラじ出合った。つくり手は、むの 
安らぎを覚える場巧を求め、せ界 
中をさすら I っ松田すみれさん。 

は秉の間かもしれないが) 
案山のを人宅じ住まわせてもらつ 
ているとか。ここ1年の間にタイ 
とセドナを 中、 むにカリフオルニア 
をそれぞれ3ケしてきた。 


「カカオ》マジック」 と^けら 
れた松田さんのシヨコラは「口 — 
チヨコレ— 卜」とも 呼ばれる。従 
来のよぅにカカオを □1 ストせず、 
乳製品不使巧砂糖のかわりにサ 
ボテンの-種アガベの糖分を用い 
た8^%カカオのチヨコレ— 卜 だ。 

「カカオの多樣な栄養素は口—ス 
卜しないことでそのまま体に取り 
入れられます」と松田さん。 

カカオの成分アナンダアミドは 
気分を局揚させたり、ムを開放し 
て幸福感を呼び起こす働きも。 

こぅしたローフ— ドに巡り合つ 
たのは不規則な生活で休調を崩し 
た後、ハワイ島に3ケ月覺、|在し 
てぃた麟8^?|3^ゃ果物などを生き 
ている状態で食する口— フ— ドの 
n ミユニテイで衝3^受けた。 


「生きているものを食べると生き 
生きと元気になれる。化がおくな 
り、気持ちが高揚。今までにない 
囊がすごいと思つたんです」 

その半年後、松田さんは口 — 
フ—ドの実践者が集まるセドナで 
のフェスティバルにお而。料理や 
チヨコレ—卜づくりのノウハウを 
学んで帰国。カカオマジックを通 
じて口—フ—ドの素晴らしさを伝 
えたいと i をスタ—卜したのだ。 

SS ： 面が高まるというと、巧や 
ら怪しむ人もいるかもしれないが、 
彼女のチヨコレ—卜を食べてみて 
i じ感じたのは、体とムが気持 
ちよくなるということだ。 

それは確かに、化の食べ物では 
ホの体とムの反応だった。 

いきなり口—フ—ドの料理では 
難しく思う人もスイ—ツなら気輯 
にトライできるはず。まずは-□、 
カカオの：^^^^^^^てみては。 


9 








1 フードプロセッサーか . 

.すりこざなどの巧で巧か 
<持いたグラハムクラッカー 
を ボウルに入れる。 バターを 
拓が容器に入れ、巧子レンジ 
で全がを活かす。その•おかし 
たバターをボウルに回し入れ 
ながらゴムへらでクラッカー 
に •混ぜる， これミケーキを!の 
巧に平らに按をなめてなら 
す。クッキーを化の化巧は完了 



4 才ーブンで巧く . 180 C で 
.30 巧、160でで30分。ぶ 
中で巧き如滅ををたいから2巧 
じ分けてがくが、170でで1時巧 
がいても いい。 この巧、巧を巧つ 
たトレイの上で烧くのがポイン 
卜。その巧巧がケーキをふんわり 
とやわらか < してくれる 





勺さらに巧り入れた卵、满力 
•悅、コーンスターチを入れ 
て•混ぜる。ねつとりした巧巧が 
巧きな人は巧力份のみ、ふわつ 
としたのが巧みならコーンス 
夕ーチのみでもいい。 a 巧に生 
クリームを入れ.虎しながらク 
ラッカーを巧いた型にホし入れ 
る。このけ菜だけは協力が'么要。 
巧面を平らじして、がを上下に 
振りながら空をを化く (巧面に巧 
き出た巧;包を功らす） 


2 ま:ぷじ戻したチーズを 
.ボウルに入れ、ひたす 
ら巧る。フードブロセ ソサー 
を ほわない と 力が 要る けれ 
ど、をでなることで空巧が入 
るためなが全な it う。 HS りな 
がら巧のやカッテージチーズ 
(化巧が巧ず)、サワークリーム 
を入れ}*巧。だいぶねっとり 
してきたらレモンを巧って•混 
が、バニラエッセンスををらす 


附料】 

ぶ甘さと故巧はわがみでが!統を 
グラハムクラツカー：10 Og 
活をバター： 50 g 
クりームチーズ： 250呂 
コテージチーズ ；50 g 
サワークりーム： 180 ml 
生クリーム ：200 cc 
卵： 3個 

が锭： lOOg 巧巧 
コーンスターチ：大さじ1巧 
巧力粉：大さじ1が 
レモン;十：1/2〜2/2 
バニラエッセンス：巧巧 



5 巧を上がって巧涅になった 
■らぶな巧で5〜6時巧冷や 
して出巧上がり！手でチーズを 
M 伴したことでホイッブがない 
てなを、巧面がへこんでいない。 
ふだんはベイクドタイプとレア 
タイプの2巧巧始いている巧 
ゲがきなのはべイクドの方とか 



るをえないスイーツがある。日本 
では好みの物に出合えないと嗔く、 
ニユ I ヨ I ク•チ I ズケーキだ。 

ニユ—ヨ—クへ出張した際、街 
中に点巧するコ兀巧」を揭けるチ— 
ズケ—キ専門店で食べた。そのお 
いし さが舌の記憶に残り、日本で 


それが耐えられなかつた。上は 
真つ平らでないといけない」 

ならば、自分でつくつてみよぅ 
と4〜5年前からインタ—ネット 
で国内外のホ—ムぺージじ揭載さ 
れているあらゆるレシピを調べた。 
「100個ほどつくつて、ようや 


ケ—キづくりは男性でも挑獄しや 
すいと言われる。しかしシンプル 
な中にも実は奥深さがあることは 
木がのトライ&エラ—の回数から 
もうかがえよ-つ。 { M の才 I ’フン 
レンジでニュ—ヨ—クの巧を再現 
する^^をが露してもらつた。 



ニュ—ヨ—クの記憶を再現した 
木村太郎の N 丫チ—ズケ—キ 


家で料理することがほとんど 
ない湘南ビ I チ FM 巧長、木が太 
郎がキッチンに向かい、つくらざ 


も巧わいたいと願つた。 

「日本で巿販しているチ—ズケ| 
キはへこんだかたちをしている。 


く巧想のケ—キじたどり着いた」 
彼が好むのは、ねつとりとした 
食感。中がカステラがじなつてい 
るのは^じ許せないそラだ。 

基本的じ混ぜて焼くだけ。が 
料の分置もシビアではないチ—ズ 
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自家製に 宿る、 おもてなしの瓜 
巧村加代子さんの和菓子 


お客様を招き、その巧々の季節 
とともに i にて食事や会話を楽 
しむ茶の湯は相手を気遣い、もて 
なそぅとい-?むにもとづくもの。 

根底じ流れる ISgiS はじお 
いても尊ぶべきだろス 

魏倉でお茶の SS + a をされている 
巧一^代子さんにお会いして、そ 
の思い基くした。 

^子さんは縁があつて京都で 
おをされていた巧、お家元の 
膝元で教總をとられていたある先 
生に諭された「あなた方はお菓子 
屋に翻弄されすぎや。手間をかけ 
なくてもよいのだから、「もてな 
し J の！！乃持ちを-番じすべき」と。 

-般に i ではお菓子屋がおを 
かけたお菓子を手配することも。 
しかし、古て王(もてなす側)の思 
いのひとつとして、自分なりの銘 
をがけてもいいと話されたのだ。 

昔の書物じは、玉子を甘く焼い 
たものや干し柿が i の茶菓子と 
して用いられていたことが書き残 
されてぃる。^^^^子さんは先人の 
考えに沿つて、簡単に身近にある 
から手づくりを試みることに 
したのである。 


その後、化鎌倉に残る魯山人の 
登り窯を祖父、父より引き継ぐ陶 
芸家、！^喜史さんのもとへと嫁 
いだ際、喜史さんのお母上樣から 
「'河が家ではできるだけ手づくり 
のものでお6{15!^をお迎ぇするよぅ 
に」と伝-又られた〇 
か国の家庭がホ—ムメィドの 
ケーキとな茶、 n — ヒ—で客人を 
迎えように、日すの私たちもお 
菓手づくりすべきでしようと。 

そう話すお母上様の言葉は前、 
京都の SJHn 場で出合つた先生と同 


じく、すつと、むじ染み乂った。 

お母上様からは「特！しいこ 
とをする化要はない。おがい 
らつしやる と思つ たら、 その日の 
朝に小豆をないてお出ししてもよ 
いのだから」と言われ気持ちが鞋 
くなり実踐するようじなつたそう。 

子さんからお話を-っかがう 
席に着いた巧がを開く月という 
ことで栗善哉が運ばれ、薄茶の 
おもてなしを受けちそのまろや 
かな甘さが^面で装張したムを 
そつとやわらげてくれちつくり 
手のやさしさが話さずとも目じ浮 
かぶよ•をった。その！^茶の湯 
の素晴らしさが身近に感じられち 



i 化 


。点き..；^ ぺ 巧と 
りがをて点ム巧子 
もる巧しる-パ菓 
らけ巧じれホはお 
ぴ巧：-り前 


Si 


が大て 




i 哉 ^ 放 i 


の巧 


苗ぶザ 




難I 


等 


人^お； S 邮を-^-- 

ま飾が酸ん 

一^巧常と属醒广ぅょ 
上が作如 W と上は下代で 
«が右る.^力左ジ左化巧 
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上/手のは巧入り生化でこしあ 
んを包んだれをおをのむまん 
じ々う。ちは注生化で包んだ定 
を。いずれも1個170円。 

を上/いつも明るい笑巧で巧ぎ 
してくれる巧合協子さん。 

ホ上/グルテンを切り々ける河 
さ巧夫さん。 

右/協子さんが描いた店名が巧 
巧ている。 

に ATA 1 巧机 

巧を化/«食巧長谷 1-7-7 

巧な/0467*24.2922 


難しく、簡素ながら、製法には実 
に奥深いものがあるのだという。 

そんな知られざる生敎の、昔な 
がらの巧覚^!:><^??近に楽しんでもら 
いたいと「錠帆」ではを舞、ご 
ま愁をはじめ、季節の栗錢など 
さまざまな毯の化、自然な流れで 
銭まん じゆう も用意す るよう に。 

上質のこしあんを生敎じ包ん 
で檀の葉で巻いたこのスィ—ツは、 
P は早々に売り切れる日もある 
ほどの人気商品だ。錠まんじゆう 
が入り口となっス生愁に関、むを 
もつ若い人も多いことだろう。 

日本の食文化をたえんとする、 
巧合さんの靜かで熱い思いは、た 
くさんの人じ届きつつあるようだ。 




日本料理の素晴らしさが伝わる 
鐘帆の錢まんじゆラ 


の白いのれんが海からの風 
で揺れている。 

ここは由比ケお通り沿いの「錢 
帆」。店名は主人、河合繁夫さん 
の趣巧にちなむものだとか。粋な 
ネ—ミングがユニ—クだが、関東 
では珍しい生® jrS ： 店である点も 
PS 的だ。 

生おは；^とともじ日本じ入つ 
てきた 品で、 もともとは 僧 
侶の|£^^理の^。低ヵロリ|、 
高タンパク質の健品であり、 
原料が#*のもち米粉と小秦クル 
テンのみゆス食品でもある。 

錠の^^といぇば愁屋町という 
地名桑る京都。ま懐石ではがぇ 
もの、酢のもの、汁ものなどに幅 
広く使われてきた。関東ではとい 
うと、 とりわけ 日常の食卓では馴 
染みが巧く、どうやつて食べたら 
いいのかわからない人寡いので 
はないだろうか。 

'河合さんが J 子生時代、たまたま 
生毅づくりのアルバィトに出合つ 
た時も愁はどこか遠ぃ45>1$1だつた。 
だが、化事として日々、錠と向き 
合つていくうちじ挺の劈じ気づ 
いていく。配達先の料亭でいぶし 


銀的に脇を固める食材として錠 
が使われているのを目にしたのだ。 
墅采や肉のように主なじはなれな 
い。だが、舞がもつ独特の存在感 
と、そのよさを引き出す日本！ 

に惹かれ、錢をつくる化事で生き 
ていこうと、むに決めた。 

生錠づくりはシンプルだ。處 
粉に水を加えてよく練り、水ない 
を繰り返しながら、タンパク質の 
グルテンだけを取り出す。さらに、 
しつかりと弾力のあるグルテンに 
米粉を加えつつ寝かせていくのだ 
が、ちょうどいい食感の OD ^ めが 
fh ミ 
















も上/アイスクリームは 15 〜 16 巧 
巧。さ•はこのは巧アイスも巧巧。 
左上/1カップ380円。を化、±班 
の 13 B ま〜17時はエ巧で直巧。全 
国への発送もをけがける。また、 
湘巧のどの店でをべられるかは 
ホ—ムぺ—ジに巧 W 。 

左/巧沼巧床のエ巧。ハワイ A で 
巧り合った日本人サーファーから 
のか S もあってこの1也をおんだ。 

【 DATA 】 

Hilo Homemade Ice Cream 
巧な化/巧ボ巧结巧巧巧 5-1 CM 0 .C 
巧な/ 0466-20-61 20 
URL / www . hilohomemade.jp 




店の才—ナ I が他店に紹介 
してくれるなど、 mn ミで評判が 
広まり、顧客が増えていった。 

早朝から晩までに追われる 
夏が過ぎ、冬は時間を見つけて海 
に向かえる曰も。玄関に置かれた 
ボ— ドを 横目 じ、 充足感に満ちた 
表情で こぅ 永江さんはつぶやいた。 
「自分でつくって自分で販売でき 
るのがシンプルでぅれしい。湘南 
には才—ナ I がシ H フを つとめる 
店も多いので、ダイレクトに反応 
もわかるのが楽しいんです-と。 


八ワイ島生まれの濃厚で上品な 
ヒロホームメイドアイスクリ—ム 


潑厚なアイスクリ—ムが口の中 
で溶け、そのなめらかさじ恍惚 
とした後じ意がな驚きが待ってい 
る。まつたりと n クがありながら 
も、もたれる感じが墓をのだ。 

そぅな感想を伝えると、つ 
くり手の永江仁さんの顔がほころ 
んだ。彼が墨すテイストを 
に感じ取つてもらえたからと。 

彼が館漫港序近くの工房でつく 
るアイスクリームはハワイ島のま 
じ位置するヒロで1970じ 
日系アメリカ人夫婦じより誕生し 
た。口—カルじ愛される小さな店 
を継ぐ4代目と、サ—ファ—でも 
ある永江さんは海で出会い、 

を手たぅことに。1997年のこ 
とである。 

二人で I 叩に働き、スモ—ルビ 
ジネスながらも2店舗を出巧だ 
が、あまりの^さじ疲れ果てた 
4代目が仕事を辞めてし畫ス 

また、永江さんも日本に帰国す 
る必要が生じ、島内のも-っひとつ 
のアイスクリ—ムメーカ—へ ii * 
^を讓渡 (6 f )。永江さんは 
5代目としてのれん分けの形で日 
本において開店することじなつた。 


レシピの継承といつても主原料 
の乳製品は新鮮さが肝心。ハワィ 
から取り寄せるのはナンセンス。 

「原料はやはり国産が巧群じいい。 
生產者のもとを訪ねたり、送つて 
もらつてド^#しました」 

結果、北海道浜中巧で脂肪が 
しつかり載る牛乳、生クリ—ムが 
見つかつた。他も国内で入手でき 
ない物 Z 5 がは国産で安、むの原料を 
厳選。それはの味覚を強く 
しているためでもある。 

Hi 巧候も人種も違ぅのでハワィと 
同じレシピではくどさが出る。湘 
南でしつかりおいしいものを提供 
するには、日本流にやらないとな 
目と考えているんです」 












recipes 

ムラサキイモのピューレ 

せっかく海の幸や野菜など旬の新がな素 
がが手に入る湘南に*らしているのなら、 
それらの食がのおいしさを引き出す料理 
をつくってみませんか？ カンタンにつ 
くれて、元気になれる料理レシピをブロ 
のシェフが伝巧します。 

レシビ巧巧予巧制レストラン[フイールド 
ノート manj か巧巧シ i フ{が • 棉がヶ巧 
tel . O 467.24-6002).琴» •取け义巧巧を 



材料 (2 人分） 


※分 ft はお巧みで 


> ムラサキイモ2個、約 400 g (サツマイモでもいい） 

> 袖子1個（レモンでもいい） 

> ハチミツ 25 g (メープルシロップでもし、い） 

> 砂糖（きび砂糖など巧製糖を使う。上白糖は巧が単調でつ 
まらない。巧兰盆を使えたらベスト）大さじ2〜3杯 

> 塩か々 



今回は竹巧シ I フの自宅で巧った袖子と 
巧辺な西•ハルサ ー HALSA (宅抵の申し込 
み Ue * maH じて 0 halsa _ kamakura @ yahoo . 
co . jp ) のムラサキイモを用いた 


つ<0かた 


この時、 


① ムラサキイモを水で洗って絹で15〜20分、れ愉が通るまで蒸す， 

水がイモじ直接がれず、水巧気が当たるようじする。 

( D 袖子を巧る。 

( D 袖子の巧を刻む。白い部分は苦いので削ぎ取るように。この刻んだ巧がか 
のアクセントとなる。かわりにラム•遺やレーブンを混ぜてもいい。 

0 袖子のがり汁をティースブーン1杯ほどハチミツに混ぜる。をりと酸巧を 
がけるのだ0 

感 適当な«のお為を锅で沸かす。沸がしたら刻んだ袖子の皮を巧入。3分弱 
そのままがする。 

這） 巧の湯を捨て、水を乂れをえ、大さじ2〜3杯の巧糖を入れて再び水みが 
飛ぶまでがする。袖子の巧の甘い巧糖煮をつくるのだ。 

①巧糖をボウルに出し、ち結めた袖子の巧に砂糖をまぶす。巧が含む水分が 
巧おじ口ぶい取られて完全に乾いたがおじ。さらじ風じさらしてをかせば、 
ち期保巧がきくので、いろいろと使える。そのまま食べてもいいし、塩の 
焼魚などじ巧えてもおいしい。 

巧） 巧しおえたイモの巧を剥く。この時にイモの甘さを巧巧して、加糖するか 
どうか判がする。 

( D む弦が巧る怯度にイモをすりつぶす。あまりつぶしすざると食弦がつまら 
なくなる。巧見してもうかし甘さが欲しいと感じたら砂糖を20〜 25 g 加 
える。甘さを際なたせるためじ塩もひとつまみ振る。 

が 巧おにまぶした袖子の皮をさらに刻み、つぶしたイモじ混ぜる。あまり巧 
り過ぎると皮じがいた砂糖が落ちてしまうから加城を。 

巧） つぶしたイモを1個40〜 45 g じなるようサランラップで包みながら丸める 
(かたちを整えながら茶ホしぼりじする)。 

@ 嚴巧にハチミツのソースをかけて出来上がり。 


SHONAN SHOP LIST 



化子の巧り汁を加えたハチミツの 
ソースを用を.植子の巧はさリむ 

賴 


が子の巧を巧のでおながら水分 


を巧ばず 


I なま会社ガスクッカー (ガスコンロのネット a *) 

【巧な化 J 干531.0071大店巧化区や*1ィ-5 

( TEL ) 012か7.8639 -7 

【 URL ] www . gascookcr . co.lp 

ガスクッカーは60年の歴史をもつガスコ 
ンロのオンリーワンメーカー。学校家庭 
I 科教室のほとんどで巧乂されています。 



G マーク 

ロングライフ商品 
巧曰ち巧巧 


が巧をまぶした袖子の巧をがん 
で、つぶしたィモじ巧りなぜる 


、気の高い銳倉 s ^^^ r 新辯な 
/ 上に安全なら言ぅことはな 
い。そんな理想的な墅采が錯舍 • 
手にの畑にて無農薬、#:^^で 
育てられ ている。 渡辺の渡辺 
睦さんは収穫日じ鎌倉のレス 
トランや個人宅へ配達。そのおい 
しさがロコミで広まり、集叩力あ 


ふれる滋味の虜となる人が増えて 
きた。竹内シ H フが主まする予約 
制レストランでも用いている。渡 
辺農園のィモはとりわけ甘みが 
強く、シンプルに調理すると素が 
のよさがより引き出されるとい 
う。そこで今回はこちらの厶ラサ 
キイモで素朴なおやつをつくるこ 


とに。市販のスィートポテトと違 
い、素材そのものを巧わえるよぅ 
バタ—や生クリ—ムは入れていな 
い。全体としては簡素ながら、そ 
の段階できめ細やかにひと手間を 
かけて仕上けられる竹內流ピユ— 
レ。これそ。フロの巧といぅスィ— 
ツを堪能してください0 



















ALL THE TASTE AND TOPPINGS YOU WANT ON A PIZZA 
STRA に HT FROM OUR OVEN TO YOUR DOOR!! 


〔で•—フすノインヤル MP おぞ巧巧談至激この巧ちはな义のを付を致してぉりません， 

www . pizza - la . co.Jp @ 0120 • 53 • 1217 齡端靴可说ま严ぃ^^ 

当社てな•も■人のも JB け•ご連 n .サービス••のご窠巧•サービス。•のた々の•褒 urn の目的て巧。することはござい J せんなし < は当往ホー厶ページにてこな反ください 





s アーセンプレイス 


【所を化】沾巧！!巧 tt 谷 1653-13 (迅子职よリバス20か，ル•か I 巧 R 宙巧迅子により 
10が ( TEL ) 046.856 -9210 I 巧累巧的】 11:00- 日！!れ巧（し 0. ランチは14:00時 W 
【をホ曰]曰•巧 MB 【 URL ] www . earthen - place.jp 

目の前に大きく広がる；毎を眺め 
ながら化物野菜と魚介をふんだ 
んじしようしたボリュームある 
ランチと黒米入り玄米とともに 
ヘルシーじ リラックスしながら 
ゆっくりとお咨し上がり下さし、。 

【予房•メニュー】1.500円〜2.100円 
本曰の魚ランチ、本曰の;‘旬のランチ、 
苗のランチ、自巧があんみつ、力 
レーランチ 

★ f ピーチ FM マガジンを巧た! J でお 
客ほデ U 1 岳ヴービス 



i 海の見えるレストラン南葉亭 


【所な巧11»巧 W 巧 tt 谷5290 8巧 （ JR 迅子 K よりな巧:»巧バス子*石バス »«) 

( TEL )046-855-0670 は，巧阳い1:00*22:00 ( し 0.21:00) ホ ごホの< ださい 
(定か日】木 H 日（が日は含累） ( URL ) http :// www . nanyoutei . com / 

な車場10台完備、個室がか 
は全席オーシャンビューの巧 
がなレストラン。お手巧価お 
なのでドライブデート、家族 
とのご会食にもぴったり。が 
をは秋〜冬がをいですよ。 


【予かメニ;!一】ランチ980円〜、ディ 
ナ ー1.980 円〜八スタ、水なフレー 
卜说き、カクテルなど 
r ビーチ FM マガジンをちた J でドリ 
ンク巧フレゼント 



▲蚊を U 巧〜さ•がをれい。テラスからは 
I 山や巧が3めます：わいしいパスタをどうぞ 


tsuu つう 



【巧な巧】 M* 巧ホ町 2 T 目 23-6 (11* 肤東口）け巨 Ll 0467-22-2592 
l »* 巧阳】11:30〜23:00け» し 0.22:00 ドリンクし0.22:30)はが日 J 巧日なかの 
I 巧 R 日 [ URL ] http :// tsuu - cafe . jugem.Jp 

10 年の巧日をかけて作った 
という100年前の米巧です。 
お選されたスパイスと野菜を 
じっくり煮込んだ自家製チキ 
ンカレー•丸ごと野菜が乂っ 
たポトフは早くも大人気！ 

【モ 巧. メニュー】ランチ：: d レット 
780円、ポトフ980円、カレー 
9日0円.描なうどん日日0円（ポト 
フ 1 U 外ヴラダとスーフ巧）巧：や 
さい t イ□むし1.200円、スペアリ 
ブ1.200円 ★(■ビーチ FM マガ 
ジンを見に U で10%巧引 


葉山旬菓工房 SWEET TOOTH 

{所な巧 1 a 山町《巧890 (アクセス：迅子 K より; n 巧 a りバス、た町下車巧ホ3分） 
[TELl 046-876-0085 は *1^吼 9:30 - 20:00 
【巧化曰]水 KB 【 URL ] http :// wvvw . sweettooth . jp / 

マンゴーロールやま節の □- 
ルなど、旬のフルーツを使つ 
たものからマカロンまで、さ 
まざまなスウイーツなど80 
補類の商品を取り揃えていま 
す。 


【予財 

子症石（巧キャラメルブツセ）- 
ALOHA from HAYAMA (クツ 
キ ー IS めをわせ）•巧マカロン 
PUA び人巧です。 



SHOP 

LIST 

湘南ゆかりの名店•穴場など、いろいろなお 
店からの熱いメッセージをお届け！ 

「ビーチ FM マガジンを見た！」でサービスが 
つくお店もありますので、お見逃しなく！！ 


© 


イベントが目白押しの季節 
がやってさました 
お出かけ時にお±産に、 
湘南の名店で"楽しく•お 
いしく"をなわいましよう！ 


レストラン*ワイン 
スイーッ*食料品店 

9 など 


A 


I-IJI Cafe&Deli/HAYAMAOYSTER 

【巧な MSJ a 山町一を 925-1 ビブクハレア 1 F 
( TEL ) 046-876 1 661 け累巧田】11:00〜15:〇〇 { L . O . 
14:30),18:00 - 23:00 (し.0.22:〇〇) I をな日1木 W 日 
【 URL ] http :// fiji - hayama.com 

お得なランチセツ ト / Y 1. 200 
産地直送生れ妨1 ピース / ¥400〜 

I イ也にもな々なメニユーを用意しています 


I 


CHAUTARI (チヨータソ) cafe dining 

I 用な i 6 l 边子巧ぶ子 7-1.60 (迅子オリジンが当 2 F ) 

[TELl 046-872-8552 

{谷！!巧间】 11:00.2 丈00 (し 0.21:30) 

【をな曰 I 水■曰 

I ネ パールの 有名な エベレストビ_ル、夕 
ンドールで焼いたバーべキユー、ミ尺山の 
I 種穎のカレーと大きなナンの店です。 



▲マンゴーロール51山のわ±なにわすすめです。 


お米専門店お米のヤナカ 

【巧な化]巧子巧巧山3’4-20 
【TEU 046.872.4877 
【 S 累巧巧 19:00-18:30 
【をが曰]曰•巧曰 

巧米したてのお米、お米屋さんの手造り 
手巧げもち、生かきもち。 

I をん、*ま全。是非一度お試し下さい！ 



※記巧内の価格まなはすべて税込です。 
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マッキーブレイク 

3田巧巧 

tw な巧1千«巧»志け巧咨; *1-16-1 モリシア； t 田巧 
B1F (巧《«»田; BK 下車巧ホ1み》 

【 TEU 047 -455*3800 l «« 巧面い 0:00 - 20:00 
tt 田！！巧 

【巧な地】束巧メトロ拉田 W 巧楽町は、巧化 W 巧化巧 
は票巧师 7:00-20:00 



MACKY BREAK 
ワンハンドで食べれるがしい 
スタイルのサンドイッチ 

羽田空港 JA しプルースカイで大好評販売 
中のマッキープレイク。独立店綿として 
JR 津田’;召駅前、モリシア津田’;召 B 1 F と 
東京メトロ飯田橋が说内にも登巧！ 

を禮手作りマッキーブレイクがお求めい 
ただけます。 

また国産大豆100%豆乳とフレッシュ果 
実のソイミックスも絶資発売中です。 

【予巧•メニ: 1-1 メニユ ー: マッキーブレイク190 
円〜ツイミックスジュース1日0円〜 

★マッキーブレイク3本お K い上げで100円引き！ 




鎌倉ハム适子銀座店 

I 巧な巧！迅子巧坦子1•も7 (迅子な巧面巧の） 【 TELl 04も8724687 
【* t * 巧 m 】10:00~ 20:00 【を化曰 I 不定な： 


•ホ辟が 1) 


• /六 ,• I ドィ W 太つ "• ，4巧'ぶし|中*一 \一 C 

崖\ A M い塩分控えめにこだわった 

M ViCrW り高し、ハムです。サラダ. 
ホ‘1、ノり货、グ，ンドウィ.ソチなど幅にく资 


当店の骨イ寸ハムは、ジユーシー 
で柔らかな食麽とかじやさし 

たな 

サ 
楽し 


が 


める人気商品です。是非ご W 
巧ください。 


( Information ! 

巧付ハムをはじめ、ベーコン、ソー 
セー ジなどお客巧の二ー スに合わ 
せて控るわだいたしまず。おを B 、 
各巧ギフト « むこめて承0まず。 


珠屋 

【巧な化1巧子巧ぶ子 1-5*8 (アクセス JRa 子 R 、 巧:|1巧迅子肤より巧ホ2か） 
ITEL )046-871-2242 I な《時间い 0:00- 19:00 (し〇.17:30) I 定化曰 J 巧3巧 W 曰 
( URL ] www . tamayn 1950 .com 



コトコトふっくら甘くホた丹 
ぶ産黒豆と巧茶入り生クリー 
ム、てんさい糖を使って焼き 
上げたスポンジ。こだわりの 
口ールケーキはお正月から期 
間限定で販売いたします。 

巧执 

ピーチロール 1本1.日50円 
ヴパ □— ル 1本 1.5 日0円 


トラットリアア•夕ーヴオラ 

I 所な化1迅子巧巧子2が22 ( JR 进子《， R * 断 a 子 R より巧々3分） 

(TELl 046-871-0150 

【な窠巧町】这11:30~し 0. 14:30、な 17:30- し 0.21 : 30【定か日 I 水!■日 



イタリアの小麦粉を使って作 
る、自家数生ハ•スタやパンが 
オススメ ！巧はアラカルトメ 
ニューも充実しています。ソ 
ムリエが避ぶワインとご一緒 
に…。是非一巧御来店下さし、。 


【予巧•メニ：!一] 
g 婦なタラ>5^ G 5 M ) 

1.300円 / 1.600 円 
ディナー コース 3.800円 
ランチ コース 2.800円 



I 湘南ワインセラー若宮大路店 

【巧巧巧】 11* 巧ホ112.11 -21[ TEL ] 0467-23-9384 
【 ttX 均田] 10:30-19:30 【をが曰！巧 W 曰 
[ E - mail ] shonanwinoOybb . ne.jp 

フランス、イタリア、カリフォ 
ルニアを中/レに気程に楽しめ 
るデイリーワインから巧別な 
日のスペシャルな1本まで、 
数千本のワインを取り揃えて 
おります 0 


【メニュー】 

ワイン1.050円〜。 !又スタ 、オリー 
ブオイル、 トマトソース.を八ム，チー 
ズ、 ドライフルーツ化。ぶ•リーデ 
ルのワイングラスなどを販巧いた 
してお0まず。 


あなたのお巧を 

<1^^南でアピール« 

* お申し込み • お問い合わせは 

/ \ガキ • お電話 • FAX • E - mail で 
湘南ビーチ FM 「ショップリスト掲載希望係」 

〒 240-01 口裘山町堀内 50-2 

tel . 046-875-0121 / fax . 046-876-0185 

e-mail ofTice @ beachfm . co.jp 


丢 井上商店 

^ I巧な巧 J 迅子巧 a 子2,1‘15 (JRa 子肤水 util 入ってすぐ） 

； (TEL) 046-873-2573 

ん は》巧间 J 月〜 ±9:00-19:30 日 10:00-19:00 はが日 J なし 


▲わ手ごろ栖巧の巧米巧拍わすすめです。 


良いホは、人 のん、 を和ませる。 
佳い酒は、人の気持ちを温め 
る。善い品は、気持ちを込め 
て作られる。好いものがある 
巧、雅い刻が漂い笑顧あり。 
-井上商店 


湘南ビーチ FM rSHONAN JAZZ 
BY THE SEA UV 白へドリンク 
協貨していまず。 
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i サラマンジェ葉山 


【巧な估】《山！!巧巧562 (元町バス»より《ホ4分、風夕《パス»より5か） 

(TELl 046-813-01 45 !«* 巧向！ランチ11:30~15:00 ( 才ーダーストブブ）、ティナー 

17:30-21 :〇〇けーダースト•ノブ）【定が日 1 巧 W 日（巧 W 日が巧日の場を U«*) 
【URLj http://salloamangcr-hayama.com./ 

住宅街の陽れまレストラン。シェフ 
のな郷石り I 県から冬の巧觉が届 
し、ています。 r をお蟹のパスタ J 、 唯 
とカキのスペシャルコース J は1月 
中旬をの期間限定メニューです。 



I 巧*のパスタ2.200円.»とカキのスぺ 

1 シャルコース5.000円 



ENISHI Japanese Restaurant 

【所な化 1 a 子巿 a 子 1-2.7 (a 子 IR 巧ホ1分） ITEL】 046.871.5382 
I ち累巧田い 1 : 30-15:00. 17 : 00 - 26: 00 (し 0.25:00) 

【ち化曰Iなし 

古民家を改装した店内、旨し、 
辑と酒、ごす族、友人、大切 
な人と楽しい時間をお過ごし 
下さい。 


【予巧•メニュー I 

畳 ¥800- 

巧 ¥2.500 〜 

お迫り 盛0合せ ¥1.980 〜 

生八ムとアポカドのヴラダ 

¥8白0 

牛ずじの煮込み ¥780 

曲の カマ巧き ¥980 〜 



▲わるり玄けなさせ Y 2.980 


ァソゼ 


【巧な化 1 a 山町《巧 50*2 (a 山マリーナー巧） 【TE し）046.876 *1983 
【《«巧田1平日11:00~21:〇〇、±日な 10:00-21 :00 
【定化曰】火 ns (9 巧一6巧） 



ネ目模 湾を一望の葉 山 マリーナに 
ある カフェ レストラン 0ドライブ 
の疲れをあすカフェメニューか 
ら、三浦野菜をふんだんじイ菱っ 
た腹ごしらえのお食率メニュー 
までお楽しみいただけます。 

【予 巧】1.000円前を I メニユ 
人をフリン4吕〇円、ごぼラのガトー 
シヨコラ 630 円、 王巧トマトにこだ 
わった フォ ー7 日 0 円、アリゼ自巧の 
シーフードボンゴレ1.160円，やわ 
5か煮込み八ンパーク1.470円 


Como’n bebe (コモンべベ） 

【所な巧】》山町一色1180 -2 かやの木テラス巧 （a 山一を小半巧下車すぐ） 

(TELl046-876-4313 [公葉 14田】10:00~18:00【をが曰]巧《曰， R- 义■曰 
(URL】 http;//comonbebe.nct 【E-Mail] into@comonbebe.not 

チーズケーキ好き化見！ひと 
口すくえば幸せになる、ひん 
やリクリーミイーな今までに 
ない新しい食巧のチープケー 



キ、クープ•フロマー ジ: 
お届けしています。 


を 


▲面巧15 cm ブレーン1360円化6巧写* 
1 U イメージです.巧萬子も巧り r 



恩ぶ亭 


I 巧な化 1 «山巧巧巧50.2 S 山マリーナ2曲 
I iTELl 046.876 -2500 
【》«巧田）ランチ11;30~14:00 

アイドルタイム14:00〜16:00 
ディナー 17:00 - 22 00 ( し 0.21:00) 
I をな日 1 火 W 日 （7/2-8/31 まで化まず巧*) 
(URL) hMp::www/hms-co.Jp/onpa.td/ 



巧メニュースタート！ 
この時期ならではの 
をネオで皆巧をお待ち 
しております。 

巧模湾で水損 If された魚介 
巧や地元の野まをふんだんじ 
使った創作フランス料理。夕 
日を眺めながらウェディング 
やる禮パーティーも最高！ぜ 
ひ、素敵なひと時を！ 


【予巧.メニュー！ 

ランチ3.000円〜ディナー3.500円〜提巧すやご法要など各巧ご哀 
さを承つておりまず 



▲ ネロ巧にアレンジした才ードルのわ虫巧 
理，ランチじは.サラダパーもご用;8いた 
してわります 


葉山旭屋牛肉店 


I 所な巧 J a 山！!巧巧898 (パス ff 奋戸;1度下車） ITE し] 04も87も0024 
はX巧向] 9:30-19:00 はな曰]水《曰 



1901年創業必来、「地元の 
肉屋」としてみなさまじ親し 
まれ、案山コロッケや葉山牛 
を販売しています。 


【メニュー】 

ギフト用には、ご予巧に応じていろ 
いろ巧おめが出巧ます。ご自宅用 
にはごお绍の品を自巧にお巧び巧 
けまず。 


B ■綱新器訴を产 う^^う 

離紙3。。 4 

ホ フリーへーパー『湘巧ビーチ FM マガジン」の巧助巧巧 
ホ マガジン特集 SS 事やショップリストのご巧介 
お ショッブレポートもお阳をのがしなく！ 

(本コマ巧によってサービス内容が巧なります） 

ホ お南ビーチ FM のホームページのショップリストやブログも巧時 
更新中！ 

blog : http://bfmmaga.Gxblog.jp/ 

ショッブリスト： httD ：// wv / v /. beachfm . co . iD / shoD / index.html 


S ち 


IK ケーキ專 nB 


フランス巧！！？ 


•ぶ記事内の価格表記はすべて税込です。 


18 
































はやま亭 

【巧を巧】 a 山 n 巧巧50*2«山マリーナ1巧 【 TELl 046*877-5033 
【在*巧 巧1 ランチ11:30~15:00,デイナー 17:00-22:00( し 0.21:00) 
【をが日 1 火 W 日（7/20~8/31はちな日なし） [ URL ] 巧 M 中 




▲女なじ大人巧の巧がみ 

巧を化 r はやまを J が、個室風な店作りでソ 
ニューアルオーブン！！この時巧の夕曰は«ぶ 

マリーナのハーバーの光になむ夕日が眺められ 
るネ日食処。この時期、料理長ぃちおしのふぐ鍋 
とすっぽん銷 < 要予約 > がおすすめ！！お座巧や 
個室風のテーブル席をご用意しておりますので 
ご宴席-ご法要などじご利用下さし、。 


▲わががあたたまる各け巧がわ 
すずめ!！ 


【予巧•メニ：!一】 

昼な1.500円〜、 

巧な1.900円〜 各巧 巧 物 や 
さな コース、 资巧理巧を ご用 
S しております。 




n 


ランテルナロツサ 

【巧な巧 1 巧子巧ぶ子 1—11— 15 ( JR 田子《よりなざさ巧 
リ巧ホ3か） ( TEL )046-872-2045 1ち《時阳】ランチ水~ 

± W 日12:00 ~ 1か撕、ワインパー18:00 ~ 25:00( し 0.24:30) 
I 定ホ曰 1 巧 If 曰 ( URL ] www . lantefnarossa.com 

昼は英人さんと作ったビーチカレー。夜 
よトスカーナ地方専門のワインバーです。 
ビーチカレーレトルト版も販売中。 



I ラーメンあじ平長巧店 

{巧な化】 a 山町 ft 供 4-2 (アクセス：巧*バス A 巧はバス 
淳下車巧ホ2巧） 

I ITEL ] 046-876-0039 
【 S 累巧巧 hl :00~26:00 

1 国産豚バラ肉をイま用したチャーシューと 
手作り岐子を一度食べてみてください。 
I 当店自巧でず。 



スモークハウス葉山 

I 所な巧】 a 山町下山口1757 (バス山公由下*巧ホ0 
I か、バス抑用な府より化か3み） 

[TELl 046-875-6715 { S 雲巧向】10 : 00~ 17 :00 
{URL 】 http ソ /smokehouschayamaJc2wob.com/ 

1 胳選された魚介類をが义とおのチップで 
じつくり巧したこだわりの炼製です。 


曲 


げんこつや巧肉食堂 

【所在化] W 迅 K 巧再る2’20-23 
( TEL ) 046.857.1529 

( URL ] http :// mombers 2. Jcom . home . ne . jp / genl < otuya 29 


HOT ! 海が HOT ! 

HOT ! HOT ! 

I HOT ! チゲ HOT 



ぶ芒 nQeach FW 巧ぶ 
ゾ 。 Magazine 


2010年 

3 月 19 日(を) 
発行予定!！ 


アリス•ヴイラ•リゾート 

【巧な化 1 甲2400105«迅11巧れ谷 4238-1 JR 里子肤より》けな32バス巧（予 rjM )。 

巧淚る巧バス r 久留和 J バス停はホ巧1分、駐車430お巧） ( TEL )046-857-3577 
【な«巧向 I ランチ12:00~15:00 (し0.14:〇〇)、デイナー17:30~21:30 (し0.20: 
00) 【ち化日]义«曰（巧日の«をはな窠） （ URL 】 htlp :// www . alice - villa . com / 

湘南の-海を見渡す絶巧レスト 
ラン「アリス•ヴイラ•リゾ ー 
卜」。地元の海の幸や族選野 
菜をふんだんにイまったコー 
ス料理をご堪能ください。 
12/25をはクリスマス限定メ 
ニューもご用意しています。 



卜应あふれるを巧で«れのリゾー 


【予資•メニ：!一】 

平曰巧定コース 4.500円 

ランチ•デイナーコース 
6.500円 -8 .已00円 .10.000 円 


安田養鶏場 


【巧な化1 W 巧》巧《巧4•化 -17 (a 山より R 134 化 A 入口 
バス巧キお、口ーソン的を巧な«な*り） 

( TEL ) 046-856-1694 

【含*巧间 19：00〜 * 1 7:30 はな日】元曰のみ 

ビタミン AED 、 PHA 豊苗なアトム君、 
潮騒、ませの青いが、毎日のが康食生活 
I に欠かせない安全ながは地元で。 



I 


大巧トラットリァ逗子ミちが人 □ キクヤ眞堂 

{所な 16] S 子巧 丑 子7-1<3 (JR 巧 子 R ， 巧急 KiB 子 R よりは ホ 5 
巧） lTELl ( M & S 72-7222【 K * 巧刚 平日1的)0~沒な)/±日. 
巧日1之 00-15 な)， 17:00- 25:00 (し 0. 巧 * 24な)， 》巧 24:30) 
【定化日】火 V 日 [ URL ] http :// kl(uyashokudoacom 

昭ネ日の巧囲気の店内。化魚、化野菜を使っ 
たイタリアン、本格ピザ蓋です堯くピッツァ 
と山梨ワインをお楽しみ下さし、。 



はかり売りオリーブオイルの店 ル•ボスプ 

【巧な巧1»山 il 巧巧1473(魚化さんと魚夏さんのまんや、は 
ち化のや） 【 TEU 046-875-7818 【ち累時阳い0:30~ 
13:00 1か00〜17:00 惊化日1木巧日、度2水 W 日 
[ URL ] http :// vvww . le . bosquet . net / index.html 

一年に一度この時期だけの巧りたて無ろ 
過の EXV オリープオイルがシチリア島 
I より空輪便じて12ち中旬に入荷。是非 



( TEL ) 046.873 -9720 


プフランツェン 

【巧な化 1 出 子巧巧山 8.1 ィ 6 
【ちか 3 阳] 14: 30-21 : 00 
【をが曰]巧《曰. 巧一 曰 W 曰 
[ URL ] http :// www . pflanzen.jp 

コーヒー生豆をお好みに合わせて焼きあ 
け‘ます。湘南ビーチ FM ジャズライブに 
ドリンク協貧しています。 


卿崎 I 




乂 

巧 

心 


S さ 


_ 新鮮売 
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de la mair grandir 

I 所在お 1 直子巧巧子 5 T 目（巧: fewa 子より巧ホ3か. JR 迅子より3か） 

I 【TEU 046-874*0355 【》»時田19: 30~17 :〇〇パーマ•カラー« 了、18:00カットな 
I T はか曰]火巧曰に- Mail 】 grandirOshore . ocn . no.jp 

12ち1曰より30曰まで 、 jhon 
masters organics DEBUT 
キャンぺーンを実施しておりま 
す。 

jhon masters or 居 anics の 商 
品をお買い上げのお客さまに 
限り 、 jhon masters organics 

エコグッズもれなくプレゼン 
卜！限定100個 

【予巧•メニ:!一】 

★巧议のお客なまに晒0、をメ 
ニュ ー30%0 FF 


{Salon Praia ( サロン • プライア） 

! ■迅子サロン:田子巿小巧 1 T 目（巧子 Rorll 肅 K よリバス、バス山人口 j 巧々1か） 
♦ 巧《 ♦ブライべートサロンのため.巧巧はこ予わ時にわ巧らせします: 

I ■« 巧»サロン：«巧 W 巧米が巧 ii 1-7.2-401 生えざわカイ□ブラクティック巧（巧*り* 
I 济 H 中央 J 肤よリほか4か） ( TEL ) W 用ダイヤル 090-7183.8787 【》累巧阳け:〇〇 
I -16:00 ♦巧をモ巧 M ♦時田かな巧 K ♦ホ ttll 用【定化曰1曰* •巧曰 
( URL ] http :// www . salonprala . com / に mail ] infoOsalonpraia.com 





「素顔でもきれいでいたい … J 
Praia はそんな女性の願いをけ 
えます 0 汗をかいてもお風呂に 
入っても落ちない崩れないアイ 
メイクで f 菓顔美人 J を実感し 
, て下さい。「朝のお化ながとても 

I ; 哉兴ィ メィクは安をで，し<自なな 楽に なった, り と大妍平です。 

I メニユー】 巧の シルクまつ毛エクステの回お技し （40 本）¥5250 60本¥7350 

まつ毛力ール（コラープントリートメント付） V 3150アートメイク I 刷 V 42000 (3 回） 
化メニ:!一は HP をご It 下さい ★巧 巧： アートメイク 10%0 FF ! 



エステサロン Siesta 


0 エス 

& 【巧 S 化1ぶ子巧久木3*1,13 マンション203号宝 （ JR 迅子《西口より巧ホ7か）ふ 

巧 P 2 台みり ITEL 】 046.872 *4034 【《*巧间い0:00~19:00巧；こホりはお日 t て 
の注な{巧が日1日•巧 W 日 ( URL ) http :// www . sslosta.com 

逗子の陽れ家的サロンでず。 
冬季眼を(肩スンキリコース） 
60分5.000円！！クリームバ 
ス、へナ染め、まつ毛 パーマ 
もござし、ます。 

tt ♦ ■ JRXflR B □よ0«1>7好 
お a ■ a 子インターよ0巧 



★初めてご巧店の方 
I にバスソルトをブレゼ 
i ント！ 





美客室、ネイル 
エステサロン 


など 


ボディーやへアース タイル 
を藝えれば、気分もすっ 
きり晴れやか•卜きれい 
になって誰とどこに巧き 
ましよろか？ 



I 



ピラティスアライアンス 

(所巧绝 ] a 詹巧の巧 ITT み34 con わけ扣巧 3 F (11 詹 R 西口より巧ホ3分） 
( TEL 10467-24.9953 【定か日 J ホホ巧か•化【谷《巧的】平日 9:00 - 21 :00±日な9: 
00~17:00 ( URL ] http :// www . pilatos - all . com / 

■ ピラティスでけを J を鉱えて 

「しなやかで強い J 身かへ！ 
か力 UP 、 柔が性 UP 、 腰痛 
肩こりの改善、パフォーマン 
ス向上、ボディーメイクなど 
効果り)。 がをが西口なホ3分。 

【予 巧.メニユ ー】 

ブライべートレッスン6.300円〜 
グルーフレッスン 3.150円〜 

★ビーチ FM マガジンを待夕で乂 
を （10 .已00円）ずると次回巧巧 
1 ▲マンツ—マンだからま屯サボート。消巧エリ 巧フレゼントり (2 巧末まで） 

I アでな'少ない本なマシンビラテイス。 


Relaxing Spa ハヤマブリーズ 

I 所在巧1 a 山町巧巧19912巧 （JR a 子肤1,2奋バスより向]*下車） 【 TELlOl 20.76- 
2552【巧*巧田】9:30〜19:00【をが曰 J 火 W 曰 【 URL 】 http :// hayamabreozo . jp / 

r 世巧で一器きれいな塩 J の 
ソルトサウナで解秦をしフェ 
イシャルではリンパマッサー 
ジ巧に極上のソルトストーン 
フェイシャルをリペアプラン 
なら只今、半がでず！ 


【予 » •メニ ユ ー1 ☆ペア フラン：ソル 
トヴウ:^60巧+ソルトス1'•—ン フェイ 
シャル巨0巧 （ デコルテなのリンパマッ 
ヴージ とヘッドマジヴージ巧 ） お2人で 
ほ巧 31 .已 Q 0 円一 1 S .7 SQ 円 / ☆ポデイ 
U ラックスコース （ 冉面 リンバマッヴー 
ジ ）130 巧-今な5ソルトス!^ーンマッ 
ヴージけをで月を交わ6ず12.600円 



▲ち!！ •巧子•巧がで«上のソルトセラピーを 


I 美容室ウインクス 

【所を巧] a 山町 ftW 8 i 2 -i 
【 TEL 】 046.807.0894 

I 巧窠時阳 I 9:30-19:30 (し〇.パーマ.カラー17:30、 
I カット 18:30) 

I 【定化曰] 93 火 nr 曰 

I 【 URL ] http :// www . b - winx . com / pc / indox.html 





1 Ali 車 4 8台を« 


まで手程に 
巧ける美容室が、 

葉山•長巧に 
OPEN しました。 

OPEN してまだ間もないこの 
美容まの一器の売り物はカッ 
卜、それもおの毛 ft を很元から 
調整してくれる技術フレンチ 
カットグランだ0今までほとん 
どの人が休験したことのないこ 
の技術は、 カットだけでおが‘'ノ 
ルツル、サラサラになり雜も出 
るため、体験した人たちはこん 
なの巧めて！とおが。 




▲ Bel ぴくせ毛.タモ.バサつを.なども ▲ AMof ブローなしでもこの K 、 資方 UfS 
フレンチカットするだけで じますか？ 

【予巧.メニュ ー】 カット（シヤンフー.トリー 
トメント•ブ□一 •フレンチカットグラン込 
み )5.250 円'パーマ10占00円〜、デジタル 
パーマ15ブ50円〜*カラー 7.8 日0円〜 M 3 D 
トリートメント8.400円〜巧毛ぶ正15.750 
円〜ヘッドスパ3.150円、ネイル ★マガジン 
持た、巧巧店の方のみの回 20%0 FF 


で- 

I か 


のフレンチカントグラ 
ンがなイベントの巧巧がこれだ！ 


5クシングスバ， 




を記事内の価格表記はすべて税込です。 
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あかりのオアシス 


I 巧を化 J 迅子巧久朱8-6-6 (里子《からハイラント r ハイラントバスそは« 
*»12を W り ） 【TEU 046-871 -9400【《累巧向 I 平日13:00~18:00±日が日11:00 
~19：00【な化日 I 水 W 日•木曲日 [ URL ] http ;// ishonan . com / akarl - no-oasis 

お世おじなった大切な方へのん、 
を込めた體り物として、ステンド 
グラスランプはいかがでしようか。 
X mas 、 お年賀、バレンタインデー 
等でのご用命をお待ちしています。 


ガレ 明 ミニランフ V 6.000 〜/ティ 
ファニー 巧 ステンドグラスランフ 
¥9.800- ★に/2日な X mass 
ま末ギフトセール J 、 1/8よ or 閒店 
3用年記を大巧巧な j を実巧しまず。 
特別晒巧な品る用*しましたので、 
ちがご来店下さい！ 




ファッション*音楽 
スポーツ*クルマ 


I ▲デバ-卜の30〜 40%0 FF ® 巧なおホな、 
I クソトカードもご利用ぉ巧*す 


素敵な暮らしを彩るアイ 
テムのお店、レジヤーや 
生まを楽しむためのお店 
をたくさんご紹介。ブレゼ 
ント選びにもオススメ少 


など 



j Marelle (マレル） 


しまむらサイク J レ 


1所在推】■山巧一を426 iTELl 046.875.5798 け*巧田い2:00〜18 :00 
【巧が日]火«曰、±»曰、巧巧»3曰！！曰 が n け W でわがみの SU ♦り： HP で« 
I 巧して < たさぃ。 [ URL ] hHp :// marollo . jp / 

r ム、化よぃ暮らし J をテーマに 
ALDIN • R & D . M . Co - のリネンを 
中/レに Cote Bastide のフレグラ 
ンスやか欧の食器、キッチン錐 
貨など毎日の暮らしを楽しくして 
くれるアイテムを提案しています。 


年末年始のおがみは12/29 (义） 
〜1/9 (±)まででず。 



【巧な巧 1 巧子巧迅子5*2*42 (JRS 子 K 巧ホ2分、巧*历》子 K 巧ホ3分） 

[ TEL 1046-871-3083 【《累《» 田い0:00~ 19:00 I 定か曰 1 巧 3 水！■曰 
【 URL 】 http :// www . bic - shimamura . com / 

巧から冬へ、プレゼントの機 
会の 多ぃま 節じなりました。 
100周年に向けて店內をリ 
ニューアル中です。クリスマス 
プレゼント定番のルイガノ子 
供車来期モデル入荷しました。 

I 予巧 J R 0 AD . CR 0 SS . MTB . ミニ 
ベロ、クルーザー、子供巧など 
ブランドメッセンジャ ー< K ッグ、キャ 
リアバッグなど（日 ianchi hi 口 bag 
3.900円〜}フレゼントに»巧！ホー 
ムページをご||下さい 

、2010モデルルイガノ子が摩 



'否 


节 


HAWAIIAN ISLES い V7 イアンアイルス） 

I わ的ぃをわせ， aw 店巧1フルームフィールド（有） 

( TEL ) 012( M 97-646 

ハワイで NO .1 の売れ行きを 
誇る、ハワイアンアイルスが 
つぃじ日本上陸！ 

ハワイで見たあのお水です！ 
がみん、化の良ぃ爽やかな巧 
と、ボトル上部に詰め込んだ 
ほんのちょっとのハワイアン 
エアーをお楽しみくださぃ。 
硬度0。ホちゃんのミルク作り 
にもまん、です。 

【予执 湿巧巧郝ま500 ml 1ケース 
に4本入り) 3.55 吕円（お込み） 



ブルームフイールド 有限会社 

I 巧巧巧1«1巧巧や区山下町25インべリアルビル301 lTELl 012( M 976-46 

【ち累時刚9:00〜19:00 (定が曰】 g 化 

{ URL ] http :// www . bloom - fd.com [ E - Mail ] ss 径 bloom . fd.com 

2X4 輪入住宅、バリアフリー、 
シックハウスが策を中'レに巧 
巧、リフォーム、店舗のデザ 
イン設 i 十を巧^っております0 
「予巧内で最も価値のあるもの 
を造っていこう U がお:のメイ 
ン テーマです 0 (シックハウス 
診断±補常勤） 

★リフ ォーム フェア脚化中！ 

住をを化を定期のなな巧む巧がお 
愛です。末期のを巧になる前に、 
早めのケアをお拉めいたしまず。 



I 巧巧中区 C 助。 


葉山アドバンス 




I 巧な化 J »山町上山口1102‘11(水 is 化下車ほホ1か湘巧田巧 MAD ) 

【 TEU 046 878-6153 【な》時な】 9:00-17:30 {ホな曰 J 曰 W 曰（曰 W 曰をこ#2 
I の方は.わ早めじご a # 下さい） [ URL ] http ;// ameblo . Jp / advance - hayama / 

葉山•秋を•芦名巧腰での住 
まい探しはお任せ下さい。 

このエリアを巧り尽くした女性 
スタッフが、親切 T 寧にお手 
化い致します。 

貸货から売買、±化の有効活 
用から物件营理まで、何でも 
お巧せ下さい。 

また、住まいのな巧やリフォー 
ムなどについて、細かなことや 
お困りのこともお手伝い致し 
ます。 

まずはお気控にご相談下さい。 





あなたのお店を 
^南で アビー ル// 

* お申し么み-お問い合わせは 

/ \ガキ-お電話 - FAX • E - mail で 
湘南ビーチ FM 「ショップリスト掲載希望係」 

〒 240-01 口 蔡山町お 内 50-2 
tel . 046-875-0121 / fax . 046-876-0185 
e-mail office @ beachfm . co.jp 
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3々— ホ—/、も生ザムか I 巧な化 1 テ2490002神巧リ I 巧迅子巧山の巧3*6-6 ( TEL ] 0120.965.023【巧*巧阳】9:00〜18:00 (わ阳いをわだ巧閒》 

ク ク J ム^た L 惊な日）なし [ URL ] www . starhome . co.jp 


±化なしからお手伝い 
逗子-葉山の家づくりマイスター 

I 逗子•葉山に家をなてるならこだわりたい「ロケーシヨ 
ン J 。 地元ならではのを少宅地物件や流通前の不動 
産情徘をいち早く 
キャッチし、お客が 
に提供するスター 
ホームの±化探し 
で、自然素が•け 
いそう±の健康住 
宅や別ななど、あ 
なたのライフスタイ 
ルにお適なま文住 
ちをがりませんか？ 



遜 国 固 




★ r ビーチ FM マガジン J を 
見て、±化巧し•ブラン作成 
お申込み班ご巧の巧なのお客 
さまに「を巧 オール 巧水シス 
テム&マイク□パブル（己0万 
円巧当 U をブレゼント！ 

» なしくは web で（期間巧を） 


accents (アクセンツ） 

' 【巧な巧 1 a 山 町一 を 63-5 [ TEL 1 046.876.1741【な《巧即9:00〜18:00 
1【巧が曰]不走化 【 URL ] http :// www . occents.jp 【 E - Mail ] mailQaccents.jp 

ガーデンデザイン庭の設計、 
施工、植木草花手入れ等。 
美術や木工や速巧の経歴の庭 
好き染まりの造圃事務所です。 

「をを制する者は 

庭を制する J が合言葉。 


K 山•巧子 -11 食のおエ併 
I ホームぺージに多な 


スキップレコード 




{所な巧 I W 巧巧西区みなとみらい2.2.1-2-39 ( TEL ) 045-224-1040 
j ( URL ] http :// www . lfa . no . Jp /' lm - sl / sklprecords.hlml 



メインストリームのジャズを 
まがに、実力が有りながら表 
舞台で活蹈する機会がかない 
人连ゃ将来記録におってわき 
たい作品の制作。ホームぺ一 
ジにおいて CD の販売もして 
おります。 


钟 Skip Records 


巧式会社ヌマタ 


【巧 S 巧】《山！!下山口1936 (バス» n « 用な前 J 下摩巧 
ホ5か） ( TEL ) 046-875-1 534【ち》巧脚け:30 -17:00 
I 定体日】曰-巧曰 
[ URL ] http :// numapcn.com 

(■葉山ヌマタ J とパソコンで検索してい 
ただくと当巧の巧がよくわかります。創 
I 業50年、地域密巧でをん、と满足が売り。 



うつくしきものが屋 


I 


^ はんこ屋さん21逗子店 


【巧を巧 I 巧子巧巧子1-8 9(な巧 a り入口交差なすぐ，セイ 
ジヨーさんとむり） iTELl 046-870.6682 
は》時田 19:00.19:00 は■日- 17:00) はが日】日！••巧日. 
度 3 ±V 日 { URL ] ht 化:// www . hanko 2 い ushl.com 

る種チラシ印刷巧ります。格をのモノク 
口印刷から本格的オフセット印刷も 0 K 。 
モノクロ印刷1か2円〜。 



おかげさまで 
化 W きをのビル 

? まが！閒年 


【巧なけ! I ぶ子巧 a 子1-も1 ( JR 进子肤よりはホ2サ、巧：»巧迅子 R よりはホ3み》 

ITEU 0120-073.529 (フリーダイヤル） { な窠巧冊い0:00~19 :00 (1~2巧は10: 
I 00~18：30)【を化曰]巧 a 水曲曰 lURL 】 http :// matsuya . gr.Jp 

松屋ビル落成1周年を紀念し 
て、12/18より感謝セールを開 
偕します。おが物や帯からネロ 
装小物まで、お謝価格で巧別 
提供。京就ぃも20%割引で 
ご利用ぃただけます。 

【巧なぃ 在 本科を1巧お•おお8.400円， 
巧巧蘭•色おがル校6.300円.コート • 
羽度5.250円 、及な 株4.200円、巧 巧， 
名巧®巧4.725円 ★巧巧：(■ビーチ 
FM マガジンを 巧た! J で* 20% 曲 引(お 
—人»3巧まで》 ‘;•シミ巧をは巧ぶ科 
金と な 0ます。まずはおを 柏 も0か5! 



キングストア逗子店 


【巧な巧 1 ザ249-0006»子巧坦子5‘2*46 ( JR 巧子肤、巧»巧ぶ子肤より、各は々2か） 
( TEL ) 046-872-0600 【なかさ脚い0 : 00〜20 : 00 I 定化曰】巧や照が 
[ URL ] http :// www.king store . jp / kt.html に . MailU info @ king - storo.jp 

毎月第1日醒日は朝9時から 
「巧ネリめの市 J を、第3日赃曰 
には朗8時から「朝市」を開 
傕してぃます。また、チラシ 
じがらなぃ毎日のお買得商品 
はが帯サイトでお知らせ中！ 



▼イメ ージキ1•ラク 
夕一のキンをでん、 
ブーちゃん。 


I ▲巧巧のおまる5み的の ♦ AED を IF 
"ビスカウンターに巧■巧しました。 



お黑:’ 


抑 U ぶこ;^ 

々 フリーべーパー ご お巧ビーチ FM マガジン J の連動 巧)は 
た マガジン 特お紀 事やショップリストのご 巧 介 
众 ショップレポートもお面をのがしなく！ 

(* コマ巧によってサービス内容がきなります） 

た 巧南ビーチ FM のホームへージの ショッ フリストやブログもな時 
更新中！ 

blog : http :// bfmmaga . exblog . jp / 

シヨ ッフリスト： http :// www . beachfm . co . jp / shop / index.html 


をもの専円 .巧言 - r 巧、 W 勺 こ叫」7: 


巧紀事内の価格表記はすべてが込です。 
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I afite 葉山（ァフィーテ葉山） 

^ I 所を化】〒 240*0112 神巧リ1« =满® a 山町な巧 1.1( JR « 巧 m , 迅子肤、巧 
I 巧急巧巧巧子巧より; S 库回り a 山一を巧さパス15分、任巧【♦ふすり】下*) 
( TEL ) 046-875-2541 は累旧い1:00~19:30 I 定か曰 1 火 If 曰 
I ( URL ] www.afitc hayama.jp [ E - Mail ] information ® afite - hayama.jp 



让ホ】任巧ながちでゲストとお 

じゆったりと宽ごう。【上中央】 
巧切だからふたりのみ58どおり 
の满出が巧巧。【上を1ブライ 
ズルームもわしゥれで巧を着い 
たな西51。【下]巧泣のないこた 
わりの W 巧が»大のおもてなし。 


I ▲ウネータースクリーンが目!»的なチ T ペル。 


ミち辺に巧む 

ゲストハウスを巧切にして 
ふたりらしいウェディングをけえて 

葉山の自がに囲まれた邸ちは、自 
分のすにゲストを巧く感覚でブライ 
ベートなパーティを楽しめる。評判 
の創作料ミ里はフレンチと化の食が 
が黏合した温もり溢れる一品ばかり 
でゲストも大満足。•海を一望出来る 
J チャペルでは水が流れる幻想的な 
寅出。ウオータースクリーンが'必見！！ 



【予執 

2010年3月までお得なフラン！ 
スペシャルフラン30ち48日000 
円。か人なフランデユエツト10名 
吕98000円 



さざなみ幼児教室(私立小学巧受なが巧） - 

I な地1 a 子ホ a 子 5—11— 子 K 南□より3か） . V - .夕^ - 

【g な S ち]080.5020.6578【8累巧胡14:00~15:00 (. 一’ 

( E - Mail ] bluo _ tky _ sea _ alohaOezweb . no.Jp 、 


お絵かき、リトミック、ボール遊びな 
ど、楽しく遊びながら、志望校をめざし 
ましょう。月謝4.500円（月3回） 


Sunnyday Sunday 

j I 巧な绝 Ia 山 U 公巧 886-1( バス停元！!下車2分） iTELl 
046-894-3131 I 定化曰 1 火、水、木!•曰 I 含莫巧阳 1 
10:30公ざ〜17:00巧 [ URL ] http :// mombcrs 2. jcom . 
homo . ne . Jp / sunnydaysunday * hayama / 

ニユージーランド直搞入の食器.雜貨を 
I 取り揃えています。円高でおポめをく 
なっています。ホームぺージミ斤設です。 


おの家（湘南ねこ美術館） 

IR な AJ 神»(川頻=滴反 a 山 u 下山口1502い V ス ffa 山下摩、、 
化ホ2み） 

【《 は*々1046.876 -3468 

lURLl htlp ;// ploza . rakukten . co . jp / nekonole 2007 

12巧28日まで「ねこたちのクリスマス 
展 3 J を開惟中。新年1巧9日からは「猫 
I の切り絵展 J を開偕致します。 


I 逗子巧池タクシー巧巧会社 

I 用な巧 1 迅子巧久木 1.3*6 【TEU 0120.2117 .75 
【»累時田 J 6:00 — 25:30 (巧4:00~6:00は予巧 M ) 
【定か曰]なし （ URL ] http :// www . kikuchi - taxi . co.jp 

I 逗子葉山の足としてご利用ください。 
早朝予約巧ります。介謹車両2台イ呆有。 


京急葉山交通な巧会社 

【巧な巧 I «山町巧巧 1-1 It 巨し】0120.71-2858 
は》時田】（受付）8:00〜24:00はな曰】なし 
( URL ) http :// www . keikyu . co . jp / iife / kurasu / taxi.shtml 

I 京急新逗子が南口や、葉山マリー ナーに 
ある便利な呼出専用電話もぜひご活用く 
ださい。 





さざなみ音楽教室 

な a 子巧 a 子5-リー13(1«3子呪《口より3サ） 
【■は S 号】080.5020 .6578 は！!時饥14:00— 巧:00 

[ E - Mail ] bluO-Sky—sea _ aloha 0 ozweb . no.Jp 


がを （3 才〜大人まで）ピアノのレッス 
ンを楽しくネリめませんか？月謝7.000 
I 円〜大人のネルレ者も大歓迎です。 



^ SANDRA (サンドラ） 


IR な化 1 a 山町一を 1854-1 (K*11K/ ィニューじより 
a 山 IT 巧、迅子 K ぶ巧有り） ( TEL 1 046-894-6993 
I な累巧阳い1:00~23:00 (し0.21:30) 

[ URL ] http :// www . sandrahayama . com / 

営お日が增えて、ご利用しやすくなりまし 
た！アロマ.足ツボ.フェイス-ヘッドセ 

ラピ ー• イ也。30分3000円から。 



SLeef (リーフ) 


I 巧な巧】 W 須打巧な A の反 1-21 (バス停期巧化 A な#さ 
の反下車、巧ホ2分） 【 TEU 046*807*4136 (予 CM ) 
间い 0:00 - 21 :00 (し0.19: 00) 

(巧か曰]不巧化 { E - mail ] leef @ docomo . ne.jp 

裔品質な巧油をイま用した芳香療法です。 
をりを楽しむだけでなく体調に合わせた巧 
3 油でトリートメント！ネリ回30分1.000円 



Nalu 

I 所な任 J a 山！!一色1437.3 /、ピテーシ3ン«山013 (JRiB 子 
K からバスの10巧. a 山ホザ巧 n 下車な步2サ朱 K 單《♦り） 
{■は a 巧1046 -875-0753 ($ 化曰]不 S な [ S 窠巧巧] 10:00- 
22:00 ( L 0:19:00) [ URL ] ht 化:// nalu . hayama . com / 

I 机がよろこぶフェイシャルトリートメン 
I 卜始めました。1月末までキャンぺーン 
I ま施中!60分コース Y 5.500です。 


讀 ^ お iianQeach FW 巧ぶ 

Magazine 





2010年 

3巧19日(金) 

発巧チ定!！ 


u ラクゼーシ身ジ vr - 





































読をプレゼント 

★I •巧： 2010巧 1 巧 31 日お着♦はがき、メールじてこだ»下さい、 

★当 a の巧*は面丑の巧ぶをもってかえさだていただ St す。★ブレセン 
卜により店«じて巧瓦せ取がございますのでこ’巧巧のうえこな»下さい。 


巧» 巧：〒 240-01 に現山 岡饱內 50-2 または office @ beachfm . co.ji 
湘巧ビーチ FM マガジン技若フレゼント係 1 宿巧商品名 2 化巧 
3 氏名 4 巧ほ還ち 5 「湘巧ビーチ FM マガジン J 巧巧んだ巧巧、 
r 湘巧ビーチ FMJ を昭いた®巧などをお»さになってご応巧下さい。 




iSEV シヨールーム 東京 

I 巧な巧 J 宁 141-0022 JI [巧巧お川区巧五反旧 1.24-10 
( TEL ] 03-5423-7518 I 巧*時间い1:00 -19:00 
【定化日]巧や S 化 [ URL ] http :// www . sev . info / 

★プレゼント ★似 也よぃ毎日と健康でバランスのと 
れた体づ〈りをサポート。日常生まはもちろんスポー 
ツ蹄こも使用できる、援 S ル-ブの SEV 内廣ネッ 
クレス rSEV ルーパー typeMj ブラック 占 2名な 


i 葉山ブリーズ 

【巧在化 I «山巧巧巧巧912«^0巧子《1、28バスよリ 
I 巧巧下*)け EL ! 0120.76 -2552 I «« 巧阳 19:30-19: 
I 00【定化曰]火 W 曰 ( URL ) http :// hayamabreeze . jp / 
*フ レゼント； ソルトストーンフェイ 
シャル30分ハート型岩塩を使用した 
： 新しいフェイシャル3.150円相当 
★ 3 名さま（女性限定） 


げんこつや巧巧食堂 

I 巧な巧1 W 巧 H 巧 P を2-20*23 
(TELl 046-857-1529 

( URL ] http :// membors 2. Jcom . home . ne . jp / gonkotuya 29 
★プレゼント 4 がんこつやオリジナル 
レーナー （3.500 円ネ目当） *3 名な（色 
I サイズは商品を取時にお選び下さい） 

•ぶ店舗じて受渡し 



巧巧小涌图ユネッサン 

I 历在化】で250.0407神 RW 巧运«下扭巧な町ニノ平1297(小田 
より r 元巧《；1、巧任町巧 8 J バスの40サ r 小；«田 J T 車すぐ） [TELI 
0460-82-4126 1»«巧历 J ユキプサン（水■ソーン ）9:00-18:00 奋 
の «(« 入ぶ） 11:00-20:00 •ミ •*11巧了1巧巧的* »| 入《【左が曰 J むし(度 
IS インテナンスのな: tt * り） [ URL ] http :// www . yunossun . com / 

フレゼント‘ ュネッサン入巧パスポート（ュネッサ 
ン&巧の巧） *3 巧6名な有な期眼：平成22年12 
巧31日まで (4/7 〜23はか館のため除夕旧となります） 


ZJU * 口:- 

巧*ゴ さ!!9^ • 

L ぶ 1 


SCAPES ( スヶーブス） 

【用な巧]で240 011291山町な巧 922.2(8 山一色行 g 一 a 
戸;1度下車一泣ホ3サ） 【 TEU 0 46.877 -5730 【 * «巧巧1 
Lunch 11:30-15.00 (し0.13:〇〇) cafol 5:00-17:00 (し0.16:〇〇) 
Dinnor 18;00.22:00 ( L .0.21;00 ) 【 S か日 J 巧や Ji 化 [ URL ] 
hllp ;// www . scapos . Jp / 

★プレゼント ★ランチ チケント 「HAYAMA 
ORANGE 」 （お一人な3.500円ネ目当） ★ 2 
組4名な 



あかりのオアシス 


【 R な纪1边子巧久木 8.6.6 ( a 子 R からハイランド«田 r ハイ 
ランい<ス>)そは e 車42お巧り） ( TEL )046-871-9400 
t 巧*巧间1平日13:00〜18:00±曰が曰 11:00-19:00 【を 
化日]水!！日•木!！日 lURL ] http :// www . realbalance . jp / 

*フ レゼ ント— バラのデザインをあしらつ 
た富さ 17 cm ガレ細ミニランプ （6.000 円 
相当）^1名様※店舗じて受巧し 



グ 


S H 〇 N A N 

Wedding Information Center 

Jf /frr / ぶぶ 7 


http :// shonan . bridalcenter . co.jp 


ぶ ィ。。 7 か 

每巧±巧曰午後 2 時から巧を 

f 結婚式八ンザイ! J 

結婚式にまつわる 
憩が)エピソードや 
how to をご紹介 



'幸せ"な湘南ウエディングを奠現する 
お手伝いをいたします。 


厂湘巧ウェディング 


-应索 I 


Restaurants 
f Wedding . jj 

わ 1 人が 2 乃円の 

レストラン 1 

Plan 中 

ウェディングブラン ‘1 



■指の式場•二次会会巧のごお介（無料） 

■神な.巧会でのを式やレストランウェディングのブロデュース 

お婚被巧基司をお•カメラマン•ヘアメイクさんをが化していまず 
て记までおちおじお問い合わせください 


湘南ウエディング情報センター 


干 240-01 12 

巧をリ1典ミ满郡な山町お内 50-2 巧山マリーナ巧 


TEL 046- 877- 5522 










































H JiimM It 變 MARI NJt 

www.hayamamarina.com 


巧巧さな莫山マリーナー 〒24( W ) ii 2 神奈川県ミ浦郡窠山巧堀内 50-2 TEL : 046-875-2670 FAX : 046-876-1146 







ユニテイボード 


Shonan Community Board は、みなさんの掲示板です。ここには、湘南エリアの役立つ情報が盛 
りだくさん。気になる情報をチェックして、毎日の生活に役立たせてみては？ 



■湘巧 t 福神めぐり 

お正ちじ湘南お福神めぐりをしてはいか 
がでしょうか。京急神武寺が一 （3 分）一 
束昌寺（福禄寿な）一 （30 分）一光照寺（寿 
老人な）一に0分）一仙光院（扉が門天） 
一 （12 分）一長述寺（布袋巧）一に5分） 
一玉な院(恵比寿）一 (45 分）一ま泰寺(大 
黒天）一 （15 分）一延命寺（弁財天） 

戸斤要時間：約5時間、なホ時間：約2時間 
40分バス+徒ホでの巧要時間：約4時問。 
※問合先：湘南セ福神率務局（仙光院） 
046-875-2007 

■長澤英俊展オー□ラの向かう所 
【会期】1/9〜3/22【会剧神奈川県立 
近代美術館葉山【電話】 046-875-2800 
【か館日】月曜日（1/11、3/22は開館）、 
1/12.2/12 【開館時間】9:30〜17:00(入 
場は16:30まで）【觀お料】一般900円 

■第11回薬っばのひろば 
ホな学児と保護者が自なの中で自由にすご 
すひろばです。おまでできないが験いっぱ 
い楽しもう！【日時】1/15 (金）10:00〜 
13:00雨天ミ尖巧【場所】逗子旧野が活動セ 
ンター【持ち物】巧れても良い服装、飲み 
物、お皿、おわん、はしなど【会数】親子 
で600円【問合せ】 046 - 871-6507 が上 

■第4回 r 無料掘出し巿」 

古煮、古本、日用品等、ご自由にお持込 
み、お持ち照りください。【日時】1/17 
(曰）10時〜16時出品者は当日9:30〜 
12:00にお梓込みください。【会剧下山 
口会館【入場】無料。出品者は点数にかか 
わらず200円。【連絡先】ゼロ.ウェイス 
卜を考え•進める会 FAX 046-845-8080 

■長澤英俊暦オーロラの向かう所 
【会期】2010/1/9 - 3/22【会場1 
神奈川県立近代美術館薬山【巧話】 
046.875 -2800 【休館日】巧懼日（1/11、 
3/22は開館)、 1/12.2/12 【閒館時間】9:30 
〜17:00 (入場は16:30まで）【賴お料】 
-般900円 


■男声「シャンティ湘巧」演葵会 
アカペラ純正褲男声合谐团第2回'ぶを会。 
デュオーパ「なおミサ曲 J 、 シーシャン 
ティ「見上げてごお夜の星を」イ也。{日時】 
1/23 (±)14時【場所】逗子で化プラザ 
なぎさホール【入場券】500円【連絡先】 
藤平 0467-24-7875 

■吉田次郎-藝島たづみ 
ジョイントコンサート 
ギター演奏と歌を通じて平ネロやいのちの大 
切さをイ云えるコンサート。ま田々郎（ギ 
夕 一） 豊島たづみ（ボーカル）が田慎治（ピ 
アノ）米田直之（シンセサイザー)【則引 
1/23化）開場13:30閲演14:00 Y 500 
(前売りのみ）【場所】なを生涯学習センター 
ホール(が倉駅東口正面を直進し徒歩1分） 
問合せ：がを巿文化巧進課 TEL 0467 に 3) 
3000内線2560 

■走る八ートを応援葉山駅伝2010 
前回は101チーム505人が一色小学校 
周辺、一解道罔回コースを5人でタスキ 
をつないだ。を加するのもよし、応措する 
のもよし、おキたいするのもよし、1/24 
(日）9:30、あなたのイメージカが、い 
つもの道路を熱い口ードにする。【問合せ】 
中り I 87 S 4360 

■教育会館ふれあいコンサート 
たくさんのををあなたに「をの歌、をの二 
重幅 J 巧めての方から通まで楽しめまず【日 
時】1/24 (日）【場所】巧須巧=浦教育 
会館【入場料】大人1.500円窩校生!^ソ下 
700円【予約】 TE し 046-824-0068 

■奥村愛ヴァイオリン.コンサート 
ノクターン第20器「遺作 J や湘巧な住の 
加膝昌則作曲-演き 「Bleezing Aid 等、 
午後のひと時を美しい旋律で。【日時】 
2/21(曰）閒巧15:30全席指をけ H 金】 
前売一お3.000円当日 3.500 円お';交後サ 
イン会あり【問合せ】這子文化プラザホー 
ル 046-870-6622 


■ 犬とミ活と人間と.；逗子上映会 
ぺットブームの陰でつらい述命を辿る犬猫 
がいることを、飯田を晴監ながほのぼの 
タッチで描いたドキユメンタリー。2/27 
(±)14時〜逗子文化プラザなぎさホール 
大人1.300円（前売1.000円）小中高生 
800円（同600円）未就学妃無料 
【問合せ】 one _ paw _ zushi @ yahoo . co.jp 
09039095750佐藤 

■武田双磐トーク&ワークシヨッブ 
ドラマ「天地人 J の題字、 TV •锥誌で大人気0 
湘巧な住の ち 道家、が田巧雲が 「巧 J を述じ 
て生きるコツなどをおおする卜ークシヨー。 
【日時】2/21(日）15:00開巧/がを芸術館 
小ホール【全席指定】3.000円 

■ク□シェット.ドーレ -HAYAMA 
第4回定期演奏会 

ク結成10周年記念：'天使の音色、ハン 
ドべルを楽しんでいるサークルです。 

【日時 I 3/20 (±)14時開‘;あ、13時半開 
場【会場】葉山巧福ネ止文化会館ホール 
【曲目】オペラ座のほ人.リロイアンダー 
ソンメドレーイ也【料金】無料【連絡先】 
046-875-5081 巧東 

■第5回コンチェルト.カメリア□ー ズ 
クラシックコンサート 
日本のん、を奏でる。石井はるか（ソプラノ） 
徳永化子（メゾソプラノ）神代恭子（ヴァ 
イオリン）馬場信子（琴）池浦セ巧子（ピ 
アノ）徳永ま明（お話•ピアノ •作編曲）【日 
時】3/28 (日）閒演14:00、閒場13:30 (全 
席自由)入場料愉売り】3.000円【当日】3.500 
円【場所】逗子文化プラザさざなみホール【問 
合せ】 090-6474-2896 (コハラ） 

■作曲家新実德英先生をお迎えして 
I ステージ葉山巧合唱連盟巧厲9団かによ 
る新実作品の発表。 II ステージ作曲家け斤 
実徳ま先生 J の講演。【日時】3/29 (巧） 
14時閒巧、13時半開锡【会場】葉山巧福 
ネ止で化会館ホール【チケット】1000円【連 
絡先】046 (875) 5081巧柬 


湘南情報大募集！ 

あなたも Shonan Community 
Board をつかってみませんか？ 


湘巧の[あげまず J 「貝います J [がえます J 情地から.イベントの 
わミロらせまで、すぺて rShonan Community BoardJ でを巧できます。 
上手じ’;ま用して.あなたの湘巧ライフをより巧利じしてください。 

I 巧 K をこ巧 a の方は、下だへこ泣巧くたさい。 

Tel 046 - 875-01 21 (湘巧ビーチ fm ) 

Fax 046 - 876-0 185 
mail:office@beachfm.co.jp 


• IStt が I - 

■ウクレレを 財 it 、 てみ $ 


タイトル：14です Ui 巧 
せんか 


マンツーマン•ご巧.巧しすずハワイアンからシ V 
ス.ホサノバ . f y ブスまて.シ r ンルけ巧いず 
けん。【日れ】月讲，枉00〜【巧が】满おホール【巧用】 
円1.000巧中ちを 】 tsff Ufnin 01234 ^beachfm 


co.ip 


：108 文字 W 巧（連巧巧 W さむ） 


の 囚 ij： •.む B 
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A NEW GOLDEN AGE OF OCEAN TRAVEL 



CUNARD 


QUEEN ELIZABETH 


クイーン•エリザベス ,f 

世界で玻もが,な客船おを觀燦ぐ IT 惦船 ^^ 60 ( 11 // 

2010年10巧1211待望のデビュー 


2010がは6本のクルーズで18力臥32港に巧港チ定。 
いずれもが港である巧圃サウサンプトンから光巧いたします。 


2010年10巧12日〜10巧25日 


イベリア半巧とカナリア諸島クルース （14 日間） 2 夕 95 
2010年10月25日〜11月8日 
地中海プレミア.クルーズり5日間） 2,795 ドル〜 
2010年11月8日〜11月％日 

化中海とエーゲおクルーズ （19 日間） 3,295 ドル〜 

2010年11月％日〜12月1日 

週ホシヨート•クルース （6 日間）1,195ドル〜 


ドル〜 



2010年12月1日〜12巧14 a 

イベリア半度とカナリア諸留クルースり4日間） 2,395 ドル 
2010年12巧14日〜2011年1月5日 
カリブ海の年ホ年始クルーズの日間） 4,795 ドル‘ 


おのいさわせ • ご予約はおぶくの巧巧代理店または巧なまでお巧いいたします。 

キユナード.ライン日本地区販売が代理店巧式会社クルーズバケーシ=1ン 


0 « 7 /沈 VACATlOnSjnC. 


】〒104-0031 
】〒已 41-0054 


巧巧都中巧区巧巧 2-3-4 YS ビル 4 F TEL : 03-5255-5261 FAX : 03 - 5255 - 5264 www . cruise - vacations . co.jp 

大巧巿中巧区南本町 2-4-6 日ま本巧ピル906 TEL : 06-6265-6610 FAX : 06-6265-6609 
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おいし 

丹念に作られた♦おいしい-泣を選りすぐり♦この I 巧に詰め合- 
な巧につぽんは、 おいしい I 巧を選りすぐり、 

この I 冊に詰め合わせています。 
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でルを霸 f 

ぶ^ 

為嗦 r :\ 心 





ai：zzjaK 20109 グ ；- - 一 。 ~ 

佈式にコ良山 


雙皆^ 雖^脚 
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ツおすな30¢巧。卜ぞが 

ぃ 大 Mif 巧 ^^ mpB 

ViPf ， • 一•••，パ 


«■ m» tt « iij«ii 

トツブインタビユ— 
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日頃のごを読に感謝申し上げますとともに、これからも r おいしい一巧 J にこだわり、 
読者、投資家の皆巧のお巧に立つ情報をお届けいたします。 


★お裤な定期 W 読のごお巧 

期間による割引料金（3%〜16% OFF ) が適応され、 
さらに送料無料でご指定場戸斤にお届けします。 


詳細は ••• 

な巧につぽん 1(1^ 


毎月 2 回、第 1 •第 3 义曜曰 
を国の主要書店で発売中 


発行巧：なが会れスリーエー•コーポレーシヨン 
〒151.0053巧京がが旨区代々木1 -32-11K ビル 


販売部直通： 03-3299-8648 



ぶ力: なが每 5" メリ-チョコレー ト カムバ ニ ー 

メリーは、日本のチロレートメーカーとして巧一 >バリこューヨーク.巧巧の3巿で巧巧された(•サロンド•ショコラ J じお加し、国な巧巧貨などを嘗ををん国巧的じに <活巧しています。 


編集部発メールマガジン^曰 

滿なにご忌 、 J 


! くソコン • 携帯か5空メールを送信してください。 

p-kabu__nippon@p.blayn.jp 







































上/尼子さんのデザインした化のが。 
カジュアルからフォーマルなタイプま 
でさまざま。下ベビーシューズと 
ルームシューズの一日か按お里は巧時 
をけがけている。1万5750円でラン 
チがき。巧のじ一巧巧ちさわせが化要 



Emi AmaKo 

«巧 «- ホれる.义留が巧巧そばで r あまこれ 
エ巧 J をま巧.，ミ主义化の N が.化づ< りなを. 
ワークシ3ップなど多化な毎日を a ごして 
いる。人51のれま11現な.を«がいつ比い 
だが.巧をが出たらブログでを巧するそう, 


tg 巧参 tn 巧 W ホれ谷 442t 
«U«046 857-6965 

UR し • hUp://membe け. jcom.home.ne.ip/ 
amacokk/ ブロク參 h け口 • /aniacokkexbtogb/ 



木おからつくる注文化。お年巧化のかないクロムなめしまか、使い込むほどの巧わいが增すイタリアのベジタブルタンニンの定 
をなベる。ソールの交換をはじめおがにもが巧。二足目からはめ5万円 


化の中には，りかの化になっ獄が W 
つからず悄んでいる人爹いといス 
そも化のかたちは人それぞれな 
のに、^靴はそのどとって 
製造される。それゆ、る罷たフイッ 
卜する靴には出たえないのである。 

たとえ化に合っていなくても 
フ アッ シヨ ン性おがで無那して： g 
く人もいるだろぅ。化のかたちに 
馴娘んでいないわけだから、化を 
痛めてしまぅ。おい乂じ人りのデザ 
インで、ジ^ス トフ イットする靴 
が欲しい。 k 時1いて-^れず、 
かきやすく、誰も持っていない究 
極の一足を。そんな哪いをかなえ 
てくれるのが海を化下ろす場所に 
に. S 木曝ふる：^ぶじさんだ。 

从前は义化メーカーのデザイン 
やグラフイックの化非に就いてい 
た化子さん。たくさんの人が関わ 
る化がではなく、ずべ てを，：：： かの 
け化ででがけられて、やつたこと 
がきちんとぶつてくる化^」した 
いと夕えた。な社をがめ、化化の 


製鄉が校を絳て独义。^で化义 
靴の Tw を閒いたのだった。 

巧女いずれの化にも合、 っス タィ 
ル。才 I ソドックスで 流けに 左：；： 
されないシンプルさが努だ。 
「なんてことない靴なのに、侣いてい 
くぅちじ味わいが山たり、巧かの物 
になっていく感じの物がいいかな」 
巧にがちなわせをしながらお 

さんの巧をつかみ、 M 時じ足を 
採小して既がの木视じパテを盛っ 
たり刖つたりして-淵於"この^か 
の f 起こしていく。 

「化のかのなはかまっているけれど、 
かかとの火きさ、約惟、おの火きさ、 
プロポ ー シ ョンと か人にょつて平 
•ぶ心別： SM どきどきしながら懸 
かに情報を伝えてもらえる勞力を 

その測を もとに 靴を製作し、お 
みさんの化に八リつかフイツテイン 
グを おこな、つ。いきなりピタリと 
すれば本が へと 進むするが、ぶ和 
成を化える所があつたら修•化して 


い納3:のいかない場たは 、 S 
度フイッテイング W の靴をつくる 
こともをる。 

I が化でも納 ui する靴 も々：； 的て2 
化、蝴なにょってそれ1$上の靴を 
姑：：るとか。ホがは•奴する時問 
とで問をぞえ ると、 木型も入れて 
W 初のォーダー料帝、約 W パ門は 
が I くないと戚じた。 

納：： WU におみさんが靴に化人れ 
する時、化•卜さんは紫おで W が痛 
くなる。不化合なく、、心地ょく贴 
いてもらいたいと願いつつ.：。だ 
が、その時点で合わない爵があっ 
たら f 地がなくたえてもらい、木が 
に反映。そうしてが化がなまった 
视で 2 化：；：；、 3 化：：； と才1 グ I す 
る人をノなくないそっ。 

「化に介、っ靴を T 捧贼してし零っ 
と、市販の靴は腿けなくなっちや 
う」という尼丫さんのがを一一き、 
L)' 龍 k に フイット する靴になまれる 
爪か心地をいつの：：：か：：^心してみた 
いと思った。 
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嘆ん ShonanBeachFMm ミのち呈 flSIlT レ ※巧り OP USTj 偈載店舖では、揭我各ちが醒されておりまず。 

Magazine 巧直 I 田ソ乂。 また、お S ポイントはがりなくを更される巧合があります。 


【菜山】 

アクセンツ 
姐唐 牛肉店 
アド八ンス 
アフィーテ 巧 山 
アニマル ウォー ニン グ 
アラン焼肉 店 
アリゼ 

アロ八八ヤマブティック 

—番 

いまいち 

ウィルシャービザ 
永楽屋 

エクしール•ド•フルール 

欧風バン•ティールームブレドール 

音 羽の巧 

オリジナルムーン 

ほ波を 

かじべ 

カデンツァ 

cafe nag に a 

巧 水を 

キャトールズ巧山 
京を ストア 菜 山店 
京る 菜山交通(タクシー） 

げんべい 

コアアウトフ ィッ ターズ 
工房 一巧 
コモンペペ 

Sunnvday Sundav 
サラマン ジて菜 山 

sunshine+cloud 

SANDRA 

湘南ウェディング 情報 センター 

湘南 ワインセラー 案 山店 

Sweet Tooth 

SQUARE 

SCAPES 

すし 屋の裡 ふく 

スズキヤ 菜 山店 

スモーク八ウス葉山 

スリーエフ 巧 山 長柄店 

靑巧 

相鉄ローゼン 

ソフトクリームログ八ウス 

TANTO TEMPO 
T&S 

デ ニーズ 窠山森戸店 
巧亭* ■寞山 J •■日の出 固 J 
巧 や辻 

中国料理海お 

デザイン•リフォーム I . V.DESING 

WORK’S 

が式会なヌマタ 

猫の家 

ノムリエル 

パッ バニーニ ヨ 

寡 山一色郵便局 
HAYAMA WINDS 
お 山 館 
お 山 琢ザ 
はやまを 

巧 山町 港巧管理事お所 
葉山町都巿経済部 
突山 巧文化 会館 
窠山町お 巧 


葉山町立図*館 
八ヤマプリーズ 
案山堀内郵便局 
義山マリーナー 
巧山骄便局 
曰お巧屋 
ビーチ マフイン 

h に K h に k 

ヒー ナヒ ーナ 
Pino 棄山 
美容室ウインクス 

Fiji Cafe & Deli/HAYAMA OYSTER 
Naiu 

曰本が理一案 
MATSU 
manimani 
MAHALOA CLUB 
7 レル 

シユナ& ノて二 
巧楽 

もラひとつの風巧 
元町ユニオン窠山店 
モーロ 八ヤマ 
山ふく 
ラウマウナ 
ラビットムーン 
ラ•ぺーラ 

ラーメンあじ平長巧店 
リカーズカ々はら 
リヴ菜山デリ 
ル•ボスケ 

しアしアウクレレガーデン 
レストランラ•マーレ•ド•巧屋 
口ーソン長柄逗葉新道店 

【お子】 

あかりのオアシス 
が巧医院 
アスカエ芸 
足な短巧医院 

マニ，.ーフ* 

AYA HOUSECALL DOG 
GROOMING 

AL (アル） 

アンドウ巧巧照明 
ミ也田ち盾 
并上商店 
魚勝 

ラつくしきものが屋 

エクスフレス 

エステサロン siesta 

ENISHI 

小笠原を困 

お米のヤナカ 

おを奉処大餐 

カフェラ•シャット•□ン□ン 

巧をル巧逗子店 

がを八ム 

力、らだファクトリー 
かんてら 
キクヤ食望 
KIX moani 
キリガヤ 
夕第 

キングストアー逗テ店 
覃木染 Akira 


arace - w - 
コートダジュール 
佐义間こどもクリこック 
佐义間不化産 
さざなみ音楽が室 
さざなみ幼巧巧窒 
=物建設巧式会社 
しまむらサイク J レ 
サロンドなぎさ 
Salon Praia 
ジョニー湘巧 
杉山牛肉店 

返子ウィンド サーフスクー ル 
逗テ市觀光協会 
遥テ巧池 タクシー 
退子巿立図*館 
返子文化プラザ 
逗子しコード 
スズキヤ逗子が前店 
スターホーム 
スリーェフ JR 逗子が巧店 
スリー エフ 逗子が山店 
セビア館 
巧屋 

TAKARAYA 

CHAUTARI cafe dining 

デラメア退子店 

ときわ巧 

が木屋 

都な歯科 

デイズ 

トライアンフネイルサロン 
トラットリアア•ターヴオラ 
とんかつおむら 
中田クリーニング 
ノアノア 

八ウスモリー逗子 new 

7 E - 

バハナズバー 
バラダイスフ アーム 
菜山工務店 
はんこ屋21 
バンヤコット 
ピッコロ •ヴァーソ 
フチリビエール 
ブックスニ宮 
フフランツェン 
ブラウン •スィー ツ 
ブランジェリー•エス 
ブルーフリート 

フしッシュネスパーガー逗子店 
ヘアーサロンマコ 
ベンギン商会 
match point 
お天 

=時石油逗子义木給油所 
MOLA MOLA 
ようた館巧 
ラーメンを成 
ランテルナロッサ 
リビエラリソート 
ル•スフル 

Re:y 

I 巧含] 

アマルフィイ 


アロ八キューブ 
OSJ 湘南 クラブノ\ウス 

巧愈な巧 

巧を ビール 名 越がブルワリー八ウス 
カフェ•ヴィヴモン•ディモンシユ 
KUA'AINA 巧を店 
けんごろ ラを巧院 
工房 治 
睡お郵便局 

湘南 ワインセラー 若宮大巧店 
巧雅堂 

CHAYA MACRO 团 OTIC 潇を店 

tsuu つう 
八ツビーデリ 
ノくレカイコイキ 
ハワイ雑 巧 HANA 
曰 R 茶屋巧を ル巧店 
リュミェール.ドゥ.ベー 

【その他のエリア】 

アーセンフレイス (巧須臾） 

アートメイク Juno (が 須資） 

京怠 油壺マリンパーク （( 兰满） 
アリスヴィラリゾート （横須 W ) 

ア□マサロン Leef (巧須货） 
cafe & bar LOTUS (横浜） 

が愈 八ム化ノ上店 (巧京） 

巧ち時京る ホテル 
GREEN CYCLE STATION 備浜） 
京を ストア背名店 
ゲスト八ウス C 33( 巧須質） 
げんこつや (巧須«) 

ココパームス (東京） 

Thumb's Up (横お） 

ジェイコム シヨ ッフ 横須巧平ぶ町 店 
巧が &巧タパス を巧屋 (横浜） 

湘南ちがさき屋(をヶ崎） 

巧江ノ涅 水族館 (巧 沢） 

スキップしコード (が浜） 

鈴傳(藤 ミ尺） 

STAR 日 AY (関巧） 

Sausalito (巧 沢） 

Tower Records り I 椅店 
ディスク ユニオン 閔巧店(横浜） 
ディスク ユニオン 横浜西 □店 
デラメア八巧店(おお） 

Nine Miles (横 浜） 

南 菜を (愤須 巧） 

Far East (巧お） 

BAR KING (おお） 

二侯 川 お巧院 (横浜） 

ブラージュスッド （横巧货） 

ブラン ディ （すヶ時） 

マインズ (愤須巧） 

マッキーブレイク 
MotionBlue おお 
巧定商店(が須資） 

もんじゃ 焼麦家 
焼肉 西屋 (愤 須舆） 

巧田餐巧巧(横須巧） 

Younger Than Yesterday (巧巧資) 
R に E (横須巧） 

Le clou (巧須賀） 

しコフアンがお西口店 
しストランマーロウ （巧須貿） 

レモンツリー 育 名（が 須舆） 
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: COM 


ケーブルテレビで、みる、話ず、つながる。 


f 



ハリウッドのヒット作を24時閒放送。最巧作から永这の名作までノ ー CM でぶ谢ハリウッドの大作や世巧の巧化を統々 ㈱ も 日本峡画の名作がたっぷり • 


/へ. A 沒■導けチヤンネル 

勢 A ザ•シネマ 




Ci nef i 1 

Iniiicjico 


献固 




巧巧巧から不朽の名作まで勢がい。 NBCii / Hf んがお » t れ朽 7‘ M ’ S 巧がかれ每巧ハイピジョン映西巧100本は上放送。新作姑，時(11^ァ ニ メ，持握巧化瞄中かこがも 



そのほかにも魅力的なチャンネルが巧りだくさん!！詳しくはお問い合わせください。 


J:COMTV デジタル 昼純 i 5,229円(税込) 


ご視聴されるには J : COM の TV デジタル 
サービスへのご加入び必要となりまず。 


〈 J : COM TV について〉※ J : COM TV のご利用には、設置工事馆料）、月額基本料金び必要です。※デジタルハイビジョン放送を 
そのまま高 画質でお楽しみいただくには、 D 3 端子弘と搭載の A イビジョン対応テレビび必要です。※ J:COM TV デジタルは 
1台目の料金となります。※ J:COM TV の金翻こ、 NHK 受信料は含まれておりません。*オプションチヤンネルへのご如入および 
月額利用料金び必要です。 

〈解約について〉※ J:COM TV は加入月を含む6力月の最低利用期間びあります。6力月!; A 巧に解約された場合、残余の期間に相当 
する額廬本利用料が力ちに満たない期間の月数)を一括しておす仏いいただきます(消製税含む)。 J:COM TV の解約を希望 
される場合は、解約を希望される当月末の10曰 ULh 前迄のご連絡び必要です。 J : COM TV の解約月の基本料金は停止した曰に 
かかわらず1力月分の利用料金を頂きます。※解約時には、撤去工事馆料)び必要です。詳しくはお問い合わせください。 


詳しくはお問い合わせください。 


お巧芭の巧には、巧摄番号をお間違いのないよラごま«<ださい。 


年中無休 


kM 9：00~ PM 9：00 


インターネットで CjcomJ と巧巧してください。 

jcom _ ) ("検索 


整0120 -999-000 

么ご 住所や建物によってはご利用いただけない場含をありますのであらかじめご了承< ださい。※記載內容は—部を除き、2009年11巧ま現なのをのです。 
※記載されている会な名および製品名•ヴーピス名は、各社の登録商標または商標です。-部申請中のをのを含みます。 


www . jcom . co.jp 
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